
Р А С П И С А Н И Е    У Ч Е Б Н Ы Х  

Утверждаю:  ________  директор МБОУ Торопецкой СОШ №1  Калинина Н.Г.        

 
 5«А» 5 «Б» 6 «А»  6 «Б» 6 «В» 7 «А» 

1 Разговор о важном 15 Разговор о важном 12 Разговор о важном т.роста 1 Разговор о важном 8 Разговор о важном 19 Разговор о важном 5 

2 История  11 куз Биология 9 Литература      12 2 Математика  6 Ив Литература  5    гр География 14 

3 Математика     15 Математика     17 Математика  6 Ив 3 Русский язык   7 Русский язык  5 гр Русский язык   12 

4 Биология 9 Труд   13/16 Русский язык   12 4 Математика  6 Ив Физкультура    р Математ.(алг) 17 

5 Труд   13/16 Русский язык   12 Ин. язык 9 н / 1п 5 Литература      7 Иностран. язык 19 Физика 11 

6 Русский язык   7 Труд   13/16 Математика  9 Ив 6 Иностр. яз. т.р н/1п Математика  19 Вд Литература      12 

7 Труд   13/16 История  12 куз Физкультура    р 7 Моя семья  Моя семья Искусство (муз) 5 

8    8    

 
 5«А» 5 «Б» 6 «А»  6 «Б» 6 «В» 7 «А» 

1 Русский язык   7 Русский язык   12 Математика  11 Ив 1 Физкультура    р Иностран. язык 19 Математ.(геом) 17 

2 Физкультура    р Искусство (муз) 14 Русский язык   12 2 Русский язык   7 Русский язык  6 гр Труд   13/16 

3 Иностран. яз. 19 н/1п Математика     17 История  8 кур 3 Культура Твер.края 6 Математика  14 Вд Русский язык   12 

4 Математика     15 История  12 куз Искусство (муз) 1 4 Математика  14 Ив Культура Твер.края 6 Биология 5н 

5 Искусство (муз) 9 Физкультура    р Ин. яз. 
кабОБЖ

 н/1п 5 История  8 кур Математика  11 Вд История  т.р. куз 

6 История  8 куз Иностран. яз. 4 Ф/1п ! Культура Твер.края 6 6 Литература      7 Искусство (муз) т.р Труд   13/16 

7   Моя семья 7 Иностран. яз. 4 н/1п История  8 кур Физкультура    х 

8    8    

 
 5«А» 5 «Б» 6 «А»  6 «Б» 6 «В» 7 «А» 

1 Литература      7 География 14 История  8 кур 1 Биология 9 Русский язык  6 гр Русский язык   12 

2 География 14 Русский язык   12 Биология 9 2 Труд   13/16 История  8 кур Физкультура    х 

3 Иностран. яз. 16 н/1п Математика     17 Русский язык   12 3 Русский язык   7 Математика  4 Вд История  т.р.  куз 

4 Культура Твер.края 6 Иностран. яз. 19Ф/1п ! Труд   13/16 4 Русский язык   7 Биология 9 Математ. (стат) 17 

5 Русский язык   7 Культура Твер.края 6 Русский язык   12 5 Математика  8 Ив Русский язык  4 гр Математ.(алг) 17 

6 Математика     15 Литература      12 Математика  1 Ив 6 История  8 кур Искусство (ИЗО) 6 Иностр. язык  4/19 

7    7   Функц.грам. 11 

8    8    



    З А Н Я Т И Й    Н А     2 0 2 5  –  2 0 2 6  

 

П      О      Н      Е      Д      Е      Л      Ь      Н      И     К 
 7 «Б» 8 «А» 8«Б» 8 «В»  9 «А» 9 «Б»  

1 Разговор о важном 1 Разговор о важном 7 Разговор о важном 11 Разговор о важном кабОБЖ 1 Разговор о важном 6 Разговор о важном17 1 

2 Математика (алг)15 История  8 кур Иностр. язык  4/19 ОБЗР х каб.ОБЖ 2 Физкультура    р Матем. (алг.)17 вд 2 

3 География 14 ОБЗР х каб.ОБЖ Химия 18 Матем. (алгебра)1 вд 3 Иностр. яз. 4/16н Физика 11 3 

4 Физика 11 Обществозн.8  кур ОБЗР х каб.ОБЖ Химия 18 4 Математика (алг)15 Иностр. язык  4/1н 4 

5 Русский язык  6 гр Химия 18 Математика (алг)9 ив Англ. яз ш 4 / инф 5
I 5 Математика (алг)15 Литература 14 Иг 5 

6 Физкультура    р Англ. яз ш 4 / инф 5
I Обществозн.8  кур История  11куз 6 Литература 6 гр Физкультура    х 6 

7 Литература 6    гр Математика (алг)15 История  8 кур Нем. яз ш 19 / инф 5
I I 7 Физика 11 Матем. (алг.)17 вд 7 

8     8   8 

В      Т      О      Р      Н      И      К 
 7 «Б» 8 «А» 8«Б» 8 «В»  9 «А» 9 «Б»  

1 История  14 куз Математ. (геом) 15 Физкультура    х Биология 9 1 Литература 6 гр Математ. (геом)18 Вд 1 

2 Математ. (геом) 15 Биология 9 Математ. (геом)11 ив Физкультура    х 2 Химия 18 Нем. яз н 1 / инф 5
I I 2 

3 Биология 9 Труд   13/16 Физика 11 Литература 7 гр 3 Математ. (геом) 15 Англ. яз ш 4 / инф 5
I 3 

4 Труд   13/16 Русский язык  7 Биология 9 Физика 11 4 Русский язык  8 гр Химия 18 4 

5 Труд   13/16 Литература  7 Русский язык  12 Русский язык  6 гр 5 Англ. яз ш 4 / инф 5
I Русский язык 18 Иг 5 

6 Русский язык  18 гр Физика 11 Литература 12 Математ. (геом)9 Вд 6 Нем. яз н 19 / инф 5
I I География 14 6 

7 Функц.грам. 11 Физкультура    р Моя семья Моя семья 7 География 14 Литература 17 Иг 7 

8  Проектная деят. 1   8   8 

С      Р      Е       Д      А 
 7 «Б» 8 «А» 8«Б» 8 «В»  9 «А» 9 «Б»  

1 Иностр. язык  4/19 Математика (алг)15 Труд   13/16 Обществозн.1  куз 1 Физкультура    р Физика 11 1 

2 Физкультура    р Русский язык   7 Математ. (алг)11 ив Русский язык  6 гр 2 Математ. (статист) 15 Русский язык 18 Иг 2 

3 Математ. (статист) 15 География 14 Математика (алг)6 ив Химия 18 3 История  8 кур Биология 9 3 

4 История  т.р. куз Нем. яз н 4 / инф 5
I I Русский язык   12 Матем. (алг.)15 вд 4 Русский язык  18 гр История  8 кур 4 

5 Математика (алг)15 Химия 18 География 14 Труд   13/16 5 Биология 9 Математ. (статист) 1вд 5 

6 Русский язык  9 гр Литература  7 Химия 18 География 14 6 Физика 11 Физкультура    х 6 

7 Моя семья Педагогика/Психология 7 Литература 12 Русский язык  9 гр 7 Моя семья Графичес. культура  6 7 

8    Проектная деят. 1 8   8 



    У Ч Е Б Н Ы Й     Г О Д   

номер по номенклатуре  02 - 09 

 
пн Н А Ч А Л Ь Н А Я  Ш К О Л А    

10 класс 11 «А»  11 «Б»  Ин. язык Физкультура  Музыка  Рисование   

Разговор о важном 4 Разговор о важном 14 Разговор о важном 9 1     

Литература      7 Химия 18 Русский язык  1 Иг 2     

Биология 9 Обществознание 8 
проф

  /  т.р. куз
 база

 3 2 Б М
П 2А р   

Русский язык   7 Русский язык  5 Иг География 14 4 2 А М
П    

История  8 куз Биология 
кабОБЖ

 
элект

  / Обществознание 
проф 

т.р 5  3 А х  1А р   

Математ. (геом) 15 / 17 Литература      14 Иг Химия 18 6     

Иностр. язык  4/1п  Педагогика 9н 7 анг.яз в 19    

Проектная деят. 1 Матем.(геом) 
проф

 17 / - 8 кабинете    

 
вт Н А Ч А Л Ь Н А Я  Ш К О Л А   

10 класс 11 «А»  11 «Б»  Ин. язык Физкультура Музыка Рисование  

Обществ. 8 
проф

  / инф 5
I  Иностранный язык  4 / 1н 1    4 А 

Обществ. 8 
проф

  / т.р. куз Математика (алгебра) 17 
проф

 / 4 
баз

вд 2 4 А М
Ш   4 Б 

Химия 18 Литература      
кабОБЖ

 Иг История  т.р. куз 3 ! 3 А М
Ф 3Б р     1Б х   

ОБЗР х каб.ОБЖ Математика (статистика) 17 
проф

 / 4 
баз

вд 4 4 Б М
Ш    

Математ. (алг.) 15 / 17 География 14 Физкультура    х 5 ! 3 Б М
Ф   1а кружок 

Вожатый 9 / Автодело Физкультура    р Литература      15 Иг 6     

Автодело    
сош №2

 Чертежник 6 / Швея 13 / Вожатый 5 7 анг.яз в каб 3Б   

Автодело
      сош №2

 Физика 
элект

 11 / Обществознание 
проф

 8 8    

  Н А Ч А Л Ь Н А Я  Ш К О Л А   

10 класс 11 «А»  11 «Б» ср Ин. язык Физкультура Музыка Рисование  

Матем.(алгебра) 
проф

 17 ОБЗР х каб.ОБЖ Литература      18 Иг 1     

История  1 куз Иностранный язык  4 / 17н 2 2 А М
П    

Физкультура    р Информатика 5 Физика 11 3 4 А М
Ш 2 Б х   

Физика 11 Русский язык  * Иг ОБЗР х каб.ОБЖ 4 4 Б М
Ш !   3 Б р    !   

Обществ. т.р. 
баз

  / инф 5
I I Физика 11 Русский язык  19 Иг 5 2 Б М

П 2А р     3 А х     
Математ. (геом) 17/Биол 16

эл
 Литература      т.р. Иг Информатика 5 6     

Иностран. язык 4 ш / 1п Матем.(геом) 
проф

 17 / химия 
элект

 18 7 анг.яз в каб 3Б и 4Б   

Литература      7 Матем.(геом) 
проф

 17 / химия 
элект

 18 8     



        

 
чт 5«А» 5 «Б» 6 «А»  6 «Б» 6 «В» 7 «А» 

1 История  15 куз Литература      12 Классный час т.роста 1 Классный час 8 Классный час 19 Классный час 

2 Русский язык   7 Физкультура    р Иностр.яз. т.р. н/1п 2 Математика    6 ив Литература
кабОБЖ

  гр Русский язык   12 

3 Литература      7 История  12 куз Математика  8   ив 3 Иностран. яз. 16н/1п Русский язык 6  гр Иностр. язык  4/19 

4 Психология 18 Русский язык   12 Физкультура    р 4 Русский язык   7 География 14 Математ. (геом) 17 

5 Математика     15 Математика     17 География 14 5 Искусство (муз) 6 Математика   1  вд Литература   т.р.  

6 Физкультура    р Психология * Русский язык   12 6 География 14 Иностран. язык 19м Искусство (ИЗО) 6 

7   Литература      12 7 Физкультура    р Труд   13/16 Биология  5н 

8    8    

 
пт 5«А» 5 «Б» 6 «А»  6 «Б» 6 «В» 7 «А» 

1 Литература      7 Математика     17 Русский язык   12 1 История  8 кур Литература   5   гр Физика 11 

2 Искусство (ИЗО) 6 Литература      12 История  8 кур 2 Математика  9   ив Математика   1  вд Математ.(алг)     17 

3 Математика     15 Искусство (ИЗО) 6 Труд   13/16 3 Русский язык   7 Русский язык  1 гр История  т.р. куз 

4 Иностран. яз. 19 н/1п Русский язык   12 Математика 6    ив 4 Труд   13/16 История  т.р. кур Англ. яз ш4 / инф 5
I 

5 Русский язык   7 Иностр. яз. н.ш ф/1п Литература      12 5 Искусство (ИЗО) 6 Труд   13/16 География 14 

6 Моя семья Моя семья Искусство (ИЗО) 6 6 Литература      7 Физкультура    р Англ. яз м19 / инф 5
II 

7    7   Моя семья 

8    8    

 
сб 5«А» 5 «Б» 6 «А»  6 «Б» 6 «В» 7 «А» 

1    1    

2    2    

3    3    

4    4    

5   5    

6    6    

7    7    

8    8    

   



 

Ч      Е      Т      В      Е      Р      Г 
 7 «Б» 8 «А» 8«Б» 8 «В»  9 «А» 9 «Б»  

1 Классный час Классный час Классный час Классный час 1 Классный час Классный час 1 

2 Иностр. язык  4/19 География 14 Физика 11 Биология 9 2 Обществозн.8  кур Математ. (алгебра) Вд 2 

3 Математ. (геом) 15 Искусство (муз) * Биология 9 География 14 3 ОБЗР х каб.ОБЖ Литература   *   Иг 3 

4 Биология 9 Физика 11 Нем. яз н19 / инф 5
I Математ. (геом) *Вд 4 Математ. (алгебра) 15 История  8 кур 4 

5 Русский язык  * гр Биология 9 Англ. яз м19 / инф 5
II Физика 11 5 История  8 кур Химия 18 5 

6 Литература     * гр Математ. (геом) 15 Искусство (муз) * Иностр. язык  4/*н 6 Химия 18 Труд   13/16 6 

7 Искусство (ИЗО) 6 Иностр. язык  4/*н География 14 Искусство (муз) * 7 Литература   *   гр ОБЗР х каб.ОБЖ 7 

8  Моя семья Физкультура    х Литература   *   гр 8 Труд   13/16 Моя семья 8 

П      Я      Т      Н      И      Ц      А 
 7 «Б» 8 «А» 8«Б» 8 «В»  9 «А» 9 «Б»  

1 История  * куз Химия 18 Математ. (геом) *ив Математ. (алгебра) *Вд 1 Математ. (геом) 15 Иностр. язык  4/*н 1 

2 Англ. яз ш4 / инф 5
I Математ. (алгебра) 15 Иностр. язык  19/*н Физкультура    х 2 Русский язык  *   гр Физика 11 2 

3 Физика 11 История  8 кур Математ. (статист) * ив Иностр. язык  4/*н 3 Биология 9 Русский язык *   Иг 3 

4 Искусство (муз) 9 Математ. (статист) 15 Химия 18 История  8 куз 4 Физика 11 География 14 4 

5 Англ. яз м19 / инф 5
II Физкультура    р История  8 кур Химия 18 5 Иностр. язык  4/*н Математ. (геом) * Вд 5 

6 Математ. (алгебра) 15 Иностр. язык  4/*н Русский язык   12 Математ. (статист) * Вд 6 География 14 Обществозн.8  кур 6 

7 География 14 Литература 7 Проектная деят. 1  7 Графичес. культура  6 Биология 9
 

7 

8     8   8 

С      У      Б       Б      О      Т      А 
 7 «Б» 8 «А» 8«Б» 8 «В»  9 «А» 9 «Б»  

1     1   1 

2     2   2 

3     3   3 

4     4   4 

5     5   5 

6     6   6 

7     7   7 

8     8   8 

  
  



 

 
чт Н А Ч А Л Ь Н А Я  Ш К О Л А    

10 класс 11 «А»  11 «Б»  Ин. язык Физкультура  Музыка  Рисование   

Классный час Классный час Классный час 1     

Математ. (алг.) 15 / 17 История  16 куз Литература5   Иг 2     

Физика 11 Математика (геометрия) 17 
проф

 / 5 
баз

вд 3  1А р  2А 

Иностр. язык  4 / 1 Литература*   Иг История  16 куз 4  1Б х  3 А 

Русский язык   7 Иностранный язык 4 / 16н 5  4А р       4Б х  1б кружок 

Литература      7 Обществознание   8  
проф

 / 9 база 6     

Обществ.8 
проф

 / хим18
 эл

  Психология 9 7     

Обществ.8 
проф

   8     

 
пт Н А Ч А Л Ь Н А Я  Ш К О Л А   

10 класс  11 «А» 11 «Б»  Ин. язык Физкультура Музыка Рисование  

Физкультура    р
 

Русский язык 14   Иг Физкультура    х 1     

Литература      7 История  * куз Русский язык 14   Иг 2     

География 14 Математика (алгебра) 17 
проф

 / 5 
баз

вд 3 3Б М
Ф 1А р    1Б х   

Русский язык   7 Матем.(геом) кабОБЖ 
проф

 / Матем.(алгебра) 17 
баз

вд 4 3А М
Ф 4А р       4Б х  !!  3Б 

Математ. (геом.) 15 / 17 Биология 9 Литература
 
кабОБЖ   Иг 5  2Б х   

Матем (алг.)17 
проф

 / хим
 эл16

 Физика 11 Биология 9 6     

Математ. (стат.) 15 / 17 Физкультура    р Физика 11 7 анг.яз в каб 4Б или 4А   

Семьеведение   8     

    

10 класс 11 класс сб      

  1     

  2     

  3     

  4     

  5     

  6     

  7     

    8     

 

  



          

          

Д
е
н

ь
 

№ 
урока 

1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б 

П
о

н
е
д

е
л

ь
н

и
к
 

1 
Разговоры о 

важном  
Разговоры о 

важном  
Разговоры о 

важном  
Разговоры о 

важном  
Разговоры о 

важном  
Разговоры о 

важном  
Разговоры о 

важном  
Разговоры о 

важном  

2 Рус.яз.  Чтен.  Рус.яз.  Рус.яз.  Рус.яз.  Чтен.  Чтен.  Чтен.  

3 
Чтен.  Рус.яз.  Физ-ра  

ин.яз/англ.яз  

Матем.  Матем.  Матем.  Матем.  ин.яз/фр.яз 

4 
Матем.  Труд  

ин.яз/фр.яз  

Матем.  Чтен.  Рус.яз.  Рус.яз.  Рус.яз.  ин.яз/англ.яз 

5 Физ-ра  Матем.  Матем.  ИЗО  Физ-ра  Труд  Труд  Труд  

  -   -   -   -   -   -   -   -   

  -   -   -   -   -   -   -   -   

В
т
о

р
н

и
к
 

1 Чтен.  Чтен.  Окр. мир  Чтен.  Чтен.  Чтен.  ИЗО  Окр. мир  

2 
Матем.  Рус.яз.  Рус.яз.  Матем.  Матем.  Матем.  

ин.яз/англ. I  

ИЗО  ин.яз/англ. II 

3 
Рус.яз.  Окр. мир  Труд  Рус.яз.  

ин.яз/нем.яз.  

Физ-ра  Матем.  Матем.  ин.яз/англ.яз 

4 
Муз.  Матем.  Матем.  Окр. мир  Рус.яз.  Рус.яз.  Рус.яз.  

ин.яз/англ. I  

ин.яз/англ. II 

5 
Моя семья  Физ-ра  Чтен.  Муз.  Труд  

ин.яз/нем.яз.  

Окр. мир  Рус.яз.  ин.яз/англ.яз 

  -   -   -   -   -   -   -   -   

  -   -   -   -   -   -   -   -   

С
р

е
д

а
 

1 Окр. мир  Чтен.  Чтен.  Чтен.  Окр. мир  Окр. мир  Чтен.  Чтен.  

2 
Рус.яз.  Рус.яз.  

ин.яз/фр.яз  

Матем.  Матем.  Матем.  Матем.  Матем.  ин.яз/англ.яз 

3 
Матем.  Матем.  Рус.яз.  Физ-ра  Рус.яз.  Рус.яз.  

ин.яз/англ. I  

Рус.яз.  ин.яз/англ. II 

4 
Чтен.  Муз.  Матем.  Рус.яз.  Чтен.  Физ-ра  Рус.яз.  

ин.яз/англ. II  

ин.яз/англ. I 

5 
Труд  

Моя семья 
Физ-ра  

ин.яз/англ.яз  

Физ-ра  Чтен.  Муз.  Муз.  ин.яз/фр.яз 

  -   -   Добротолюбие Добротолюбие  Добротолюбие  Добротолюбие  Добротолюбие  Добротолюбие  



  
  1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б 

  -   -   -   -   -   -   -   -   
Ч

е
т
в

е
р

г 

1 Чтен.  Чтен.  Окр. мир  Труд  Чтен.  Окр. мир  ОРКиСЭ  ОРКиСЭ  

2 Рус.яз.  Рус.яз.  Матем.  Рус.яз.  Рус.яз. Матем.  Матем.  Матем.  

3 Матем.  Матем.  ИЗО  Матем.  Матем.  Рус.яз.  Рус.яз.  Рус.яз.  

4 Физ-ра  Физ-ра  Рус.яз.  Чтен.  ИЗО Чтен.  Чтен.  Чтен.  

5 Добротолюбие  Добротолюбие Чтен.  Моя семья Окр. мир  Муз.  Физ-ра  Физ-ра  

  -   -   -   -   -   -   -   -   

  -   -   -   -   -   -   -   -   

  -   -   -   -   -   -   -   -   

  -   -   -   -   -   -   -   -   

П
я

т
н

и
ц

а
 

0 -   -   -   -   -   -   -   -   

1 Окр. мир  Окр. мир  Чтен.  Чтен.  Муз.  Матем.  Чтен.  Чтен.  

2 Рус.яз.  Рус.яз.  Рус.яз.  Матем.  Рус.яз.  Рус.яз.  Рус.яз.  Рус.яз.  

3 
Физ-ра  Физ-ра  Матем.  Рус.яз.  Матем.  

ин.яз/англ.яз  

Окр. мир  Окр. мир  ин.яз/нем.яз. 

4 
ИЗО  ИЗО  Муз.  Окр. мир  

ин.яз/нем.яз.  

ИЗО  Физ-ра  Физ-ра  ин.яз/англ.яз 

5 -   -   Моя семья Физ-ра  Моя семья Моя семья  Моя семья  Моя семья  

  -   -   -   -   -   -   -   -   
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