YTBepxkaar
Hupextop MBOY Toponenkas COLL Ne 1

1
Aezteceecvar Kanpnuna HT

IHpumepnoe 10-Ti fHeBHOE COATAHCUPOBAHHOE MEHIO TOPSIYEro
NUTAHUA, (3aBTPAK, 00€1) NJIs OPraHNu3aANUN MATAHUS IKOJLHUKOB B
Bo3pacre 7-11 set, 12-18 1er B MBOY Toponeukas COII Ne 1



IlepBrIii neHb

Macca Macca

MOPLUUU | IOPLIUHU JHepreTH
HaunmenoBanme O61rona P P benku Kupsl VYraneBoapl | deckas

ot 7 1o oT 12 m

LIEHHOCTh
11 ner crapiie
3asTpak 1-4 ,T’KC,0B3,CBO
I'peuxa pacceimuaTas 150 180 4,68 5,743 44,795 200,45
Cocucka oTBapHas 90 100 13,36 14,08 0,85 101,45
Kaxkao ¢ mosokom 200 200 3,35 3,52 20,13 141,36
X71e6 MIEHNYHBINA ¢ MACIIOM U CHIPOM 40/10/20 | 40/10/20 | 10,3 13,6 35,6 310
Xneb pxaHoi 20 20 1,3 0,24 0,525 36,2
pyKTHI 150 150 2,75 0,93 38,85 158,6
O6en 1-11 poaurennckas miara, TAKC 1-4 k1,0B3

Canat U3 MOPKOBHU 100 150 0,8 8 41 89,7
In m3 cBexel KarrycThl (CO CBHHUHOM) 250 250 6,5 14,25 2,75 166,25
MakapoHHBIC U3/IeNIUsT OTBAPHbBIE 150 180 5,6 3,7 35,9 199,7
Kotnera u3 msca nTuist 90 100 2,4 55 8,8 104,7
X11e6 prkaHou 40 40 2,6 0,48 1,05 72,4
Yaii ¢ caxapom 200/15 200/15 0,2 0,00 14 28
X71€0 MIIIeHNYHBII 20 40 1,58 0,4 9,6 46,76




Tpertnii nenb

Macca Macca

HOPIMU | TIOPIUH JmepreTy
HaunmenoBanme O61rona P benku Kupsl VraneBonbl | yeckas

oT 7 10 or 12 u

LIEHHOCTh
11 ner cTapiie
3asTpak 1-4 ,T’KC,0B3,CBO
BauHYMKH CO CTYIICHKON 170/30 | 180/30 9,6 11,11 9,19 208,97
Kowmrmor 200 200 0,00 0,00 9,7 38,7
X11e6 nmIIeHnYHbIN ¢ Ko1dacoi 40/20 40/20 8,9 9,4 12,5 166,5
X11e0 prxaHoM 40 40 2,6 0,48 1,05 72,4
Cok 200 200 0,00 0,00 24 96
O6en 1-11 poaurennckas miaara, TAKC 1-4 k1,0B3

Canar u3 cBeXkeil kamyctsl ¢ MopkoBbio | 100 150 1,41 5,08 9,02 87,4
Cyn kaprodelbHLIi ¢ Bepunmensio(c | g, 250 14,331 | 23,652 | 34,207 300,56
MSICOM TITHIIBI)
Exuku MsacHBIE 90 100 14,33 10,71 7,484 150,67
[Trope kapTodenbHOe 150 180 3,06 4.8 20,45 137,25
Xneb pxaHoi 40 40 2,6 0,48 1,05 72,4

200/15/
Yaii ¢ caxapoM ¥ JUMOHOM 7 200/15/7 | 0,53 0,00 9,87 41,6
XJ1e0 IMIIeHUYHbII 20 40 1,58 0,4 9,6 46,76




Bropoii nenb

Macca Macca
DHepreTu

HaunmenoBanme O61rona HOPIUHAL | HOpHuH benku Kupsl VraneBonbl | yeckas

ot 7 1o oT 12 m

LEHHOCTb
11 ner crapiie
3asTpak 1-4 ,T’KC,0B3,CBO
MakapoHHbIE U3/ICITHS C CHIPOM 180/35 | 180/35 10,8 14,14 44932 339,25
Xneb prkaHou 40 40 2,6 0,48 1,05 72,4
Xne6 NMIIEeHNYHBIN ¢ KOJI0acou 40/20 40/20 10,3 13,6 35,6 310
Kommot 200 200 0,00 0,00 9,7 38,7
Konaurepckoe uzenue 40 40 1,04 3,9 7,8 67,6
O6en 1-11 poaurenbckas miara, TAKC 1-4 k1,0B3

Bunerper oBoIIHO¥(C JTyKOM permyar. ) 100 150 1,36 6,18 8,44 94,8
Pacconbuuk «JIeHUHTpaICKHi C 250 250 8,766 13.897 | 25,176 361,12
MSICOM KYp
Puc paccemyarsrii 150 180 4,68 5,743 44,795 200,45
l'onens KypuHas B CMETAaHHOM COYyCe 120 120 1149 7,52 8,32 3,77
Xneb prkaHoOM 40 40 2,6 0,48 1,05 72,4
Kommot 200 200 0,6 0,2 29,6 125,1
X1e0 mueHnYHbII 20 40 1,58 0,4 9,6 46,76




YeTBepThlii 1eHb

Macca Macca
DHepreTu

HanmenoBanwme O61rona FOPIUHA | HOpHuH benku Kupsi VYraeBoasl | yeckas

ot 7 1o oT 12 m

LIEHHOCTh
11 ner crapiie
3asTpak 1-4 ,T’KC,0B3,CBO
Omitet 200 200 16,79 23,42 5,81 315,17
Xneb prkaHou 40 40 2,6 0,48 1,05 72,4
X110 MIIEHUYHBIN ¢ KOJI0acoi 40/20 40/20 8,9 9,4 12,5 166,5
Yaii ¢ caxapom 200/15 | 200/15 0,2 0,00 14,00 28,00
OpykT 150 150 0,00 0,74 18,13 63,25
O6en 1-11 ponutennckas miaara, ToKC 1-4 k1,0B3

Caunat u3 CBEKJIbl OTBAPHOMH 100 150 1,43 6,09 8,36 93,9
Cy1 pbIOHBIH 250 250 7,29 5,7 16,99 148,5
MakapoHsble u3/1e1si OTBapHbIC 150 180 7,111 8,429 41,184 258,745
[Nynsin (cBuHUHA) 100 100 14,087 | 14,608 | 4,78 266,12
Xeb prkaHoM 40 40 2,6 0,48 1,05 72,4
Yaii ¢ caxapom 200/15 | 200/15 0,2 0,00 14,00 28,00
XJ1e0 IMIIeHUYHbII 20 40 1,58 0,4 9,6 46,76




IIaTeIii feHb

Macca Macca
DHepreTu

HaunmenoBanme O61rona HOPIUHAL | HOpHuH benku Kupsl VraneBonbl | yeckas

ot 7 1o oT 12 m

LIEHHOCTh
11 ner crapiie
3asTpak 1-4 ,T’KC,0B3,CBO

Kama mmennunas 200 250 7,25 2,25 38,5 209,75
X1e0 MIIeHUYHBINA C MACIIOM U CHIPOM 40/10/2 | 40/10 10,3 13,6 35,6 310

0 20
KHCEIh 200 200 0,00 0,00 15,3 49,6
Xneb pxaHoi 40 40 2,6 0,48 1,05 72,4
Cox 200 200 0,00 0,00 24 96

O6en 1-11 poaurennckas miara, TAKC 1-4 k1,0B3

OBolliHas Hape3Ka 100 150 1,06 0,17 8,52 39,9
Bop ¢ msicom (cBUHUHA) 250 250 12,51 15,24 20,235 378,56
Kapxkoe mo- fomairHemy 200 200 13,87 25,788 | 45,32 489,52
Komrmor 200 200 0,00 0,00 9,7 38,7
Xneb pxaHoi 40 40 2,6 0,48 1,05 72,4
X1e0 mueHnYHbII 20 40 1,58 0,4 9,6 46,76




IIlecToli HeHDb

Macca Macca

MOPIIMU | TIOPITUH JmepreTy
HaunmenoBanme O61rona P benku Kupsl VraneBonbl | yeckas

oT 7 10 or 12 u

LIEHHOCTH
11 ner cTapiie
3asTpak 1-4 ,T’KC,0B3,CBO
Karra oBcsanas 250 250 12,329 | 38,365 | 92,751 559,69
Kaxkao ¢ Mosiokom 200 200 3,35 3,52 20,13 141,36
X71e6 MIEHNYHBIN ¢ MACIIOM U CHIPOM 40/10/20 | 40/10/20 | 10,3 13,6 35,6 310
Xneb pxaHoi 20 20 1,3 0,24 0,525 36,2
pyKTHI 150 150 2,75 0,93 38,85 158,6
O6en 1-11 poaurennckas miara, TAKC 1-4 k1,0B3

Canar u3 cBeXel KammycThl ¢ MOPKOBBIO 100 150 1,41 5,08 9,02 87,4
Cyn ropoxoBbIii C MSICOM KYp 250 250 8,766 13,897 25,176 361,12
Kaprodens Tymiensrit 200 200 13,87 25,788 45,32 468,2
Xneb prxaHoi 40 40 2,6 0,48 1,05 72,4
Yaii ¢ caxapom 200/15 200/15 0,2 0,00 14 28
X710 MIIIeHNYHBII 20 40 1,58 0,4 9,6 46,76




CeabMoii 1eHb

Macca

Macca

MOPLMH | TIOPIHH Juepretn
HaunmenoBanme O61rona pH pr benku Kupsl VraneBonbl | yeckas

oT 7 10 or 12 u

LIEHHOCTH
11 ner cTapiie
3asTpak 1-4 ,T’KC,0B3,CBO
[TnoB(xypuria) 185 250 16,327 | 18,844 | 35,011 371,24
KHCEIIb 200 200 0,00 0,00 15,3 49,6
Xne6 NMIIEeHNYHBIN ¢ KOJI0acou 40//20 | 40/20 8,9 9,4 12,5 166,5
X1e0 prxaHoM 40 40 1,3 0,24 0,525 36,2
dpyKTHI 150 150 2,75 0,93 38,85 158,6
O6en 1-11 pogureanckast miata, T/KC 1-4 ki, OB3

Canar kapTodeabHbIi ¢ MOPKOBBIO U 100 150 1,06 0,17 8,52 39,9
KOHCEPBHUP .TOPOLIKOM
Bopt ¢ Msicom (cBUHUHA) 250 250 12,51 15,24 20,235 378,56
Kama rpeuneBas pacceimuaras 150 180 7,111 8,429 41,184 258,745
Iyt (Kypuna) 100 100 14,087 14,608 4,78 266,12
Yaii ¢ caxapom U JTUMOHOM 200/15/7 | 200/15/7 | 0,53 0,00 9,87 41,6
Xi1e6 prkaHoH 40 40 2,6 0,48 1,05 72,4
X1eb nieHHnYHbIH 20 40 1,58 0,4 9,6 46,76




BocbMoili 1eHb

Macca Macca

N e— DHepreTuy
HaunmenoBanme O61rona P benku Kupsi VrneBonbl | eckad

ot 7 1o oT 12 m

LIEHHOCTh
11 mer crapiie
3aBTpak 1-4 ,T’KC,0B3,CBO
Karmma mmennas 200 250 9,6 11,11 9,19 208,97
Kommot 200 200 0,00 0,00 9,7 38,7
X1e6 nIeHnYHbIi ¢ Ko1dacoi 40/20 40/20 4 5 9 44
X11e0 prxaHoM 40 40 2,6 0,48 1,05 72,4
pyKTHI 150 150 2,75 0,93 38,85 158,6
Oo6en 1-11 pogurenanckas miata, T/KC 1-4 kia1,0B3

Canat U3 CBEKJIBI OTBAPHOM 100 150 1,43 6,09 8,36 93,9
Cyn xapTodenbHbIi ¢ Kpynoi 250 250 1,98 2,74 14,58 90,75
(puc)(xypuria)
MaxkapoHHBIE U3IENNsT OTBApHBIE 150 180 5,6 3,7 35,9 199,7
OUTOYKH 90 100 15,55 11,55 15,7 228,75
Xi1e6 prkaHoi 40 40 2,6 0,48 1,05 72,4
UYaii ¢ caxapoM H JIUMOHOM 200/15/7 | 200/15/7 | 0,53 0,00 9,87 41,6
X110 niIeHuYHbII 20 40 1,58 0,4 9,6 46,76




JleBsATBIIi NeHD

Macca Macca

Hopunn | mopr DHepreTuy
HaunmenoBanme O61rona P P benku Kupsi YrneBoasl | eckas

oT 7 10 or 12 u

LIEHHOCTH
11 ner cTapiie
3aBTpak 1-4 ,T’KC,0B3,CBO
Kama pucoBas 200 250 6,2 8,6 42,7 284,3
Kaxkao ¢ Mosiokom 200 200 3,35 3,52 20,13 141,36
X71e6 MIEHNYHBIN ¢ MACIIOM U CHIPOM 40/10/20 | 40/10/20 | 10,3 13,6 35,6 310
Xneb pxaHoi 20 20 1,3 0,24 0,525 36,2
Konaurepckoe uzenue 40 40 1,04 3,9 7,8 67,6
O6en 1-11 pogureanckas miara, T/KC 1-4 kia1,0B3

Bunerper 100 150 1,345 7,567 8,279 140,340
Cyn xapTodenbHbIii ¢ MAaKapOHHBIMU 250 250 14,331 | 23,652 | 34,207 300,56
U3JIETUAMH C MSICOM (KypHIIa)
KaprodenbHoe mope 150 180 7,111 8,429 41,184 258,745
Cocucka BapeHas 90 100 5,738 9,952 11,169 159,47
Xied pxaHoi 40 40 2,6 0,48 1,05 72,4
Yaii ¢ caxapom 200/15 200/15 0,2 0,00 14 28
X710 MIIIeHNYHBII 20 40 1,58 0,4 9,6 46,76




JecsaTwlii 1eHb

Macca Macca

MOPLUUU | IOPLIUHU JmepreTy
HaunmenoBanme O61rona P P benku Kupsl VraneBonbl | yeckas

oT 7 10 or 12 u

LIEHHOCTh
11 ner cTapiie
3asTpak 1-4 ,T’KC,0B3,CBO
MakapoHHbIE H3/eNUsI OTBAPHBIC 150 180 5,6 3,7 35,9 199,7
Cocucka oTBapHas 90 100 13,36 14,08 0,85 101,45
Kommot 200 200 0,00 0,00 9,7 38,7
X110 MIIEHUYHBIN ¢ KOJI0acoi 40/20 40/20 8,9 9,4 12,5 166,5
Xneb pxaHoi 20 20 1,3 0,24 0,525 36,2
Cox 200 200 0,00 0,00 24 96
O6en 1-11 poaurennckas miaara, TAKC 1-4 k1,0B3
3eneHbIi TOPOIIeK KOHCEPBUPOBAHHBIH 100 150 3,6 0,1 9,8 55
Ilx u3 cBexel KarmycThl (CO CBUHUHOM) 250 250 0,9 2,1 3,1 31
KapTodesns oTBapHO# ¢ YKPOIIOM U MacjioM 150 180 3,06 48 20,45 137,25
CIUBOYHOM
l'onenp KypuHas B CMETaHHOM COYCE 120 120 1149 7,52 8,32 3,77
Xneb prxaHoi 40 40 2,6 0,48 1,05 72,4
200/15

Yaii ¢ caxapoM 1 JTUMOHOM 200/15/7 | 7 0,53 0,00 9,87 41,6
X710 MIIIeHNYHBII 20 40 1,58 0,4 9,6 46,76




Yr1Bepxaaro
Hupexrop MBOY Toponeuxas COIL Ne 1

Kamnuuna H.I'.

IIpumepnoe 10-Tu 1HeBHOE COATAHCHPOBAHHOE MEHIO TOPSIYero NUTAHUS,
(3aBTpak, 00e1) 1Isi OPraHM3anny NUTAHUS MIKOJILHUKOB B Bo3pacrte 7-11 Jser,
12-18 ner B MBOY Toponeuxkas COLI Ne 1



