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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение Торопецкая средняя общеобразовательная 

школа № 1 (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую 

ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение Торопецкая средняя 

общеобразовательная школа № 1, разработанной в соответствии с ФГОС среднего 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении Торопецкая средняя общеобразовательная школа № 1 начинается 

02.09.2024 и заканчивается 24.09.2024.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  10 классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 
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использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, распределена следующим образом: 

По 1 часу в 10-11х классах отводится на профессиональное обучение. В психолого-

педагогическом классе по одному часу отводится на основы педагогики и основы 

психологии. 

На профильном уровне по желанию учащихся углубленно изучаются: в 10 

классе: математика – 8 часов, обществознание – 4 часа. 

 В 11 классе: математика – 8 часов, биология – 3 часа, химия - 3 часа, 

обществознание - 4 часа. 

На усиление предмета выделен 1 час на русский язык на теорию и практику 

написания сочинения, 1 час на литературу для ознакомления с современной 

художественной литературой. 

По выбору учащихся изучаются элективные и факультативные курсы: 

10 класс 

 Озадаченная химия – 2 часа 

 Физиология человека – 2 часа 

 Решение задач по физике – 2 часа 

 Решение нестандартных задач по информатике – 2 часа 

 Языковой практикум по английскому языку – 1 час 

 За страницами учебника литературы – 1 час 

 

11 класс 

 Озадаченная химия – 1 час 

 Трудные вопросы истории – 1 час 

 Решение задач по физике – 1 час 

 Физиология человека – 1час 

 Решение нестандартных задач по информатике – 1 час 

 Языковой практикум по английскому языку – 1 час 

 За страницами учебника литературы – 1 час 

 

 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Торопецкая 

средняя общеобразовательная школа № 1 языком обучения является русский язык. 
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При изучении предметов иностранный язык, технология, информатика 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется 

в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Торопецкая  

средняя общеобразовательная школа № 1.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

 

Формы промежуточной аттестации 

 

Промежуточная аттестация по итогам года в 10 классе проводится в апреле-

мае месяце текущего учебного года. 

Б – предмет изучается на базовом уровне 

У – предмет изучается на профильном уровне 

 

 

 

Предмет Уровень Первое полугодие Второе полугодие 

(итоговый контроль) 

Русский язык Б Контрольная работа Контрольная работа в 

формате ЕГЭ 

Литература Б Контрольное сочинение Итоговое сочинение 
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Иностранный язык  Б Контроль устной речи 

Контроль письменной 

речи (письмо) 

Итоговой 

дифференцированный зачёт 

(уст., письм. части) 

Математика  Б Контрольная работа Контрольная работа в 

формате ЕГЭ (баз.) 

У Контрольная работа Контрольная работа в 

формате ЕГЭ (проф.) 

Информатика Б Контрольная работа Тестовая работа 

История России, 

всеобщая история 

Б Письменный 

дифференцированный 

зачёт 

Тестовая работа 

Обществознание Б  

П 

Тестовая работа Контрольная работа в 

формате ЕГЭ 

География Б Тестовая работа Тестовая работа 

Физика Б Контрольная работа Тестовая работа 

У Дифференцированный 

зачёт по теории 

Контрольная работа в 

формате ЕГЭ 

Химия Б Контрольная работа Контрольная работа 

У Дифференцированный 

зачёт по теории 

Контрольная работа в 

формате ЕГЭ 

Биология Б Контрольная работа Контрольная работа 

У Дифференцированный 

зачёт по теории 

Контрольная работа в 

формате ЕГЭ 

Индивидуальный 

проект 

ЭК Введение к проекту Защита проекта 

ОБЖ Б Тестовая работа Тестовая работа 

Физическая 

культура 

Б Зачёт по нормативам Зачёт по нормативам 



6 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в год 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в год 

10а 

Обще

образ

овате

льный 

 

10б 

Психо

лого-

педаг

огиче

ский 

10а 

Обще

образ

овате

льный 

 

10б 

Психо

лого-

педаг

огиче

ский 

11а 

Обще

образ

ова 

тельн

ый 

11б 

Психо

лого-

педаг

огиче

ский 

11а 

Обще

образ

ова 

тельн

ый 

11б 

Психо

лого-

педаг

огиче

ский 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 102 102 3 3 102 102 

Литература 4 4 136 136 4 4 136 136 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 102 102 3 3 102 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра 2 4 68 136 2 4 68 136 

Геометрия 2 3 68 102 2 3 68 102 

Вероятность и статистика 1 1 34 34 1 1 34 34 

Информатика 1 1 34 34 1 1 34 34 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 68 68 2 2 68 68 

Обществознание 2 4 68 136 4 2 136 68 

География 1 1 34 34 1 1 34 34 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 68 68 2 2 68 68 

Химия 1 1 34 34 4 1 136 34 

Биология 1 1 34 34 1 3 136 34 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 68 68 2 2 68 68 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 1 34 34 1 1 34 34 

 Индивидуальный проект 1 1 34 34   34 34 
ЭК Озадаченная химия     1 0 34 0 
ЭК Физиология человека 1  34   1   

Итого 34 34 1156 1156 34 34 1156 1156 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса        

Основы педагогики   1  34 0 1 0 34 

Основы психологии  1  34 0 1 0 34 

Профессиональная подготовка (по выбору учащихся)  1  34 1 1 34 34 

Технология решения задач по физике     0 1 0 34 

Озадаченная химия ЭК         

Физиология человека ЭК         

Решение нестандартных задач по информатике ЭК  1  34 0 1 0 34 

Языковой практикум по английскому языку ЭК     1 0 34 0 

Трудные вопросы истории ЭК     1 0 34 0 

За страницами учебника литературы ЭК     1 1 34 34 

Итого  4  136 5 6 170 204 

ИТОГО недельная нагрузка 34 38 1156 1292 39 40 1326 1360 
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План внеурочной деятельности 

 

Учебные курсы 
 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в год 

Количество часов в 

неделю 

Количество часов 

в год 

10а 10б 10а 10б 11а 11б 11а 11б 

Разговор о важном 1 1 34 34 1 1 34 34 

Россия - мои горизонты 1 1 34 34 1 1 34 34 

Семьеведение 1 1 34 34 1 1 34 34 

Проектная деятельность 0 4 136 0 4 4 136 136 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

3 7 238 102 7 7 238 238 
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Индивидуальные учебные планы учащихся 10 класса на 2024 – 2025 учебный год 

Цветом выделены предметы, изучающие на углубленном уровне 
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1.  Антонов Николай Николаевич 3 4 3 8 1 2 2 1 2 1 1 2 1 1 0 0 1 Ин2 34 

2.  Барканов Евгений Константинович 3 4 3 5 1 2 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 Ф2Ин2 36 

3.  Богданов Даниил Артёмович 3 4 3 8 1 2 2 1 2 1 1 2 1 1 0 0 1 Ф2 35 

4.  Вакуленко Ольга Алексееевна 3 4 3 5 1 2 4 1 2 1 1 2 1 1 0 0 1 Л1 33 

5.  Васильев Алексей Александрович 3 4 3 8 1 2 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 Ф2 37 

6.  Гайдина Екатерина Николаевна 3 4 3 8 1 2 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 Х2 37 

7.  Георгева Эвелина Викторовна 3 4 3 5 1 2 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 Х2Б2 36 

8.  Григорьев Андрей Юрьевич 3 4 3 8 1 2 2 1 2 1 1 2 1 1 0 0 1 Ф2И2 37 

9.  Елисеева Олеся Сергеевна 3 4 3 5 1 2 4 1 2 1 1 2 1 1 0 0 1 Л1 33 

10.  Ефимов Артём Сергеевич 3 4 3 8 1 2 2 1 2 1 1 2 1 1 0 0 1 Ф2 35 

11.  Иванова Валерия Владимировна 3 4 3 8 1 2 4 1 2 1 1 2 1 1 0 0 1  35 

12.  Кабриц Ярослав Валерьевич 3 4 3 8 1 2 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 И2 37 

13.  Константинова Варвара Михайловна 3 4 3 8 1 2 4 1 2 1 1 2 1 1 0 0 1  35 

14.  Комелькова Маргарита Александровна 3 4 3 5 1 2 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 Х2Б2 36 

15.  Куров Михаил Сергеевич 3 4 3 8 1 2 2 1 2 1 1 2 1 1 0 0 1 Ф2И2 37 

16.  Леонова София Андреевна 3 4 3 5 1 2 4 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 Б2 36 

17.  Лукина Елизавета Александровна 3 4 3 5 1 2 4 1 2 1 1 2 1 1 0 0 1  32 

18.  Мейер  Юлия Владимировна 3 4 3 5 1 2 4 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 Х2Б2 38 

19.  Милющенков Артём Сергеевич 3 4 3 8 1 2 2 1 2 1 1 2 1 1 0 0 1 Ф2И2 37 

20.  Михайлова Дарья Андреевна 3 4 3 5 1 2 4 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 Л1 35 

21.  Николаева Оксана Владимировна 3 4 3 5 1 2 4 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 Л1 35 

22.  Овечкина Полина Николаевна 3 4 3 8 1 2 2 1 2 1 1 2 1 1 0 0 1 Б2 35 

23.  Панчула Максим Александрович 3 4 3 5 1 2 2 1 2 1 1 2 1 1 0 0 1 Х2Б2 34 

24.  Платонова Анастасия Григорьевна 3 4 3 8 1 2 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 Ф2 37 

25.  Пименова Дарья Вячеславовна 3 4 3 8 1 2 4 1 2 1 1 2 1 1 0 0 1  35 

26.  Серебрякова Виктория Васильевна 3 4 3 5 1 2 4 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 Б2 36 

27.  Тихомиров Матвей Иванович 3 4 3 8 1 2 2 1 2 1 1 2 1 1 0 0 1 Ф2И2 37 

28.  Титова Надежда сергеевна 3 4 3 8 1 2 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 Ф2И2 39 

29.  Уберский Анатолий Александрович 3 4 3 5 1 2 2 1 2 1 1 2 1 1 0 0 1 Х2Б2 34 

30.  Фомина Диана Алексеевна 3 4 3 5 1 2 4 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1  34 

31.  Шеверева Дарья Олеговна 3 4 3 8 1 2 4 1 2 1 1 2 1 1 0 0 1  35 

32.  Шилкин Денис Александрович 3 4 3 8 1 2 4 1 2 1 1 2 1 1 0 0 1 Ф2И2 39 
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Индивидуальные учебные планы учащихся 11а класса 
на 2024 – 2025 учебный год 

Цветом выделены предметы, изучающие на углубленном уровне 
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1.  Бессмертный Юрий 

Владимирович 
3 4 3 8 1 2 4 1 2 1 1 2 1 1 1  35 

2.  Васильева Анна Павловна 3 4 3 5 1 2 4 1 2 1 3 2 1 1 1  34 

3.  Бородич Всеволод Романович 3 4 3 5 1 2 4 1 2 1 3 2 1 1 1  34 

4.  Добровольская Дарья 

Васильевна 
3 4 3 5 1 2 2 1 2 3 3 2 1 1 1  34 

5.  Ершова Виктория Андреевна 3 4 3 5 1 2 2 1 2 1 1 2 1 1 1 БЛ 32 

6.  Ильин Максим Васильевич 3 4 3 8 1 2 2 1 2 1 1 2 1 1 1 Ф 32 

7.  Калиниченко Владислав 

Викторович 
3 4 3 8 1 2 2 1 2 1 1 2 1 1 1 Ин 34 

8.  Кирмишкова Софья Викторовна 3 4 3 5 1 2 4 1 2 1 1 2 1 1 1  32 

9.  Козыренко Валентин Олегович 3 4 3 5 1 2 4 1 2 1 1 2 1 1 1 ИЛ 34 

10.  Мамедова Сабина Шахбазкызы 3 4 3 5 1 2 4 1 2 1 1 2 1 1 1 А 33 

11.  Марков Данила Викторович 3 4 3 8 1 2 2 1 2 1 1 2 1 1 1 Ф 34 

12.  Михайлова Арина Дмитриевна 3 4 3 5 1 2 2 1 2 3 3 2 1 1 1  34 

13.  Новикова Анастасия 

Вячеславовна 
3 4 3 5 1 2 2 1 2 3 3 2 1 1 1  34 

14.  Урядникова  Дарья Алексеевна 3 4 3 5 1 2 2 1 2 3 3 2 1 1 1  34 

15.  Федотов Александр 

Александрович 
3 4 3 8 1 2 2 1 2 1 1 2 1 1 1 Ин 34 

16.  Федоров Андрей Владимирович 3 4 3 5 1 2 2 1 2 3 3 2 1 1 1  34 

17.  Харлампиева Арина Дмитриевна 3 4 3 5 1 2 2 1 2 1 3 2 1 1 1 Л 33 

18.  Штыбель Олег Сергеевич 3 4 3 8 1 2 2 1 2 1 1 2 1 1 1 Ин 34 
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Приложение 2 

Индивидуальные учебные планы учащихся 11б класса 
на 2024 – 2025 учебный год 
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1.  Арбузова Екатерина Владимировна 3 4 3 8 1 2 4 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1  37 

2.  Дмитриев Андрей Алексеевич 3 4 3 5 1 2 4 1 2 1 3 2 1 1 1 1 1  36 

3.  Дмитриев Кирилл Алексеевич 3 4 3 5 1 2 4 1 2 1 3 2 1 1 1 1 1 Б 36 

4.  Ижукин Арсений Степанович 3 4 3 5 1 2 4 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1  34 

5.  Кожевникова Ксения Денисовна 3 4 3 5 1 2 2 1 2 3 3 2 1 1 1 1 1  36 

6.  Комиссарова Анастасия Андреевна 3 4 3 5 1 2 2 1 2 3 3 2 1 1 1 1 1  36 

7.  Кузьмина Ксения Сергеевна 3 4 3 5 1 2 2 1 2 3 3 2 1 1 1 1 1  36 

8.  Лизунова Олеся Александровна 3 4 3 5 1 2 4 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1  34 

9.  Мацкевич Надежда Дмитриевна 3 4 3 5 1 2 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1  32 

10.  ПазинаСурае Дмитриевна 3 4 3 5 1 2 2 1 2 3 3 2 1 1 1 1 1  36 

11.  Пажетнова Аксинья Валентиновна 3 4 3 5 1 2 4 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1  34 

12.  Соколов Василий Андреевич 3 4 3 8 1 2 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 Ф 36 

13.  Тырышкин Александр Евгеньевич 3 4 3 5 1 2 4 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 И 35 

14.  Узикова Кристина Владимировна 3 4 3 5 1 2 4 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 ИА 35 

15.  Ушачёва  Софья Сергеевна 3 4 3 5 1 2 2 1 2 3 3 2 1 1 1 1 1  36 

16.  Фёдорова Елизавета Николаевна 3 4 3 5 1 2 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1  32 

17.  Яшникова Анастасия Владимировна 3 4 3 8 1 2 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1  35 

Цветом выделены предметы, изучающие на углубленном уровне 

 

 

 

 


