31. oxkTabpsa T
Onepretu | Ne
VYraeso
Bec Benku XKupsr o qyeckas peuent
A LHEHHOCTb | YpBI
3aBTpak
Makapons! oTBaprsIe 150 13,87 25,788 45,32 489,52
Cocucka orBapHas 60 13,36 14,08 0,85 101,45
Xne6 pxanoi 20 1,3 0,24 0,525 36,2
200/15
Yaii ¢ caxapoM U TUMOHOM /7 0,53 0,00 9,87 41,6
Xneb NMieHuYHbIH 40 7,8 2,43 16,23 256,22
Oben
Cyn ropoxosbrit 250 7,5 25 0,75 130
XKapkoe T0-IOMaIlIHeMy 200 13,87/ 25,788 45,32/ | 498,52
Xneb pxaHoi 40 2,6 0,48 1,05 72,4
Yaii ¢ caxapom 200/15 | 28,00 0,2 0,00 28
Xneb MeHuYHbIH 20 7,8 0,4 9,6 256,22




