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1. IlogcHuTeIbHAA 3aIIUCKA

HopMaTuBHBIe IpaBOBbIe OCHOBBI Pa3padoTKH MPOrPaMMBbl
o  depepasibHbli 3aKoH 0T 29.12.2012 Ne 273-d3 «0O6 obpasoBaHun B PO».

e Konuenuus pa3BuTUsl JOMOJHUTENBHOTO oOpa3zoBanus nerei (Pacmopsixenue IIpaButenncTBa
P® o1 04.09.2014 1. Ne 1726-p).

e IlocranoBnenue ['maBHOTO rocyaapcTBeHHOTO caHuTapHoro Bpada PD ot 04.07.2014 Ne 41 «O6
yrBepkaeHnn  CanlluH 2.4.4.3172-14 «CaHUTapHO-3MUACMHOJIOTHUECKUE TpeOOBaHUS K
YCTPOHCTBY».

e [Ipuka3 MunucrepcrBa npocBemieHuss Poccun ot 22.03.21 Nel5 «O6 yrBepxkaenuu Ilopsiaka
OpraHM3alliii M OCYHIECTBIIEHUS O0Opa30BaTENbHON JAESITEIbHOCTH IO JIOTOJHUTEIbHBIM
0011e00pa30BaTeILHBIM POTPAMMaM)

e [lIpuka3 munmcTtepcTBa mnpocBemienuss PO ot 18 mas 2023 r. Ne372 «O06 yTBepkIeHUU
denepanpHON 00pa30BaTEILHON MPOTrpaMMbl HA4aILHOTO 00IIEro 0Opa3oBaHMsL.

e [Ipuka3 munucrepctBa npocpemeHus PO ot 18 mas 2022 r. Ne569 «O BHeceHMHM U3MEHEHUN B
denepanbHBIE  TOCYIapCTBEHHBIH  00pa3oBaTEeNbHBIN  CTaHAapTa o0Imero oOpa3oBaHUs

yTBEpKAEHHBIN MpHKa3zoM MunucrepcTBa npocsemienust Poccuiickoit @enepanuu ot 31 mad
2021r. Ne286

Kak momMoub MIKOJIBHHUKY, KaK CIENIaTh TaK, YTOOBI OH HAYal JKUTh AKTUBHOW, MHTCPECHOW M
MOJIHOIIEHHON ku3Hbl0? Kak caenath Tak, 4yToObl y4eHHE B IIKOJE BBI3BIBAIIO MPHIMB DHEPTHH, a
oOydeHue ObUIO B PajoCTh, pa3BUBAIO pedIeKCUBHBIE YMEHMs ydamuxcsi? IMEHHO B pEIICHHH ATHX

BonpocoB 1 3akioyaercsi AKTYAJIBHOCTD nporpaMMel «A30yKa 370pOBbs».

[IpropuTeTHOCTH MPOOIEMBI COXPAHEHUS U YKPEIUIEHHSI 37J0POBbsl 00yUaIOUINXCs Hallllla OTPaXKEHHE
B MHOTOYHMCIICHHBIX HCCIEIOBAaHMUAX YYEHBIX. DTO MOJYEPKHBAET HEOOXOAUMOCTh (OPMHPOBAHUS Y
oOyyaroluxcsi MOTUBAallMM Ha BEACHME 3/10pOBOT0 oOpa3a >KM3HM Yepe3 OpraHu3alfio KyJIbTYpHOI
3/10poBbecOeperarolell NpakTUKK JIeTei, depe3 JesTenbHble (OPMBI B3aUMOJEHCTBHS, B pe3ylbTare
KOTOPBIX TOJIBKO M BO3MOXHO CTaHOBJIEHUE 370pOBbecOeperaroieil KoOMIeTeHTHOCTH.

[Iporpamma BHEYpPOUYHOH /EATENBHOCTU O OOIIEKYJIBTYPHOMY O3OPOBUTEIIBHOMY  HAIPABICHUIO
«A30yKa 3710pOBbs» BKIIIOUAET B c€0s1 3HaAHMsI, YCTAHOBKH, JINYHOCTHBIE OPUEHTUPBI I HOPMBI TIOBEJIEHUS,
o0ecreynBaIUe COXpPaHEHHWE U YKpeljeHHe (U3NYECKOro M IICUXMYECKOro 3710poBbs. JlaHHas
IporpaMMa sIBJISI€TCS KOMIUIEKCHOM MporpamMMoi Mo (oOpMUPOBAHUIO KYJIBTYPHI 310POBbsl 00yUarOLINXCS,
CMOCOOCTBYIOIIAsA T03HABATEILHOMY U SMOLIMOHAIBHOMY Pa3BUTHIO PEOCHKA, JOCTHIKEHHIO TNIAHUPYEMBIX
PE3yJIbTaTOB OCBOEHHSI OCHOBHOW 00pa30BaTeNbHOM MporpaMMbl HauaabHOTO 00IIEro o0pa3oBaHMUsL.

[Iporpamma BHEYpOUHOW JEATETBLHOCTH MO CHOPTUBHO-03/JOPOBUTEIILHOMY HAIpaBIICHUIO «A30yKa
3/I0pOBbsI» HaIpaBJIeHa Ha HUBEIMPOBAHHUE CIEIYIOIINX MIKOJBHBIX (PAaKTOPOB PUCKA: IIKOJBHBIE CTPAXH,
Oonplve ydyeOHbIE HArpy3Kd M TPYAHOCTH B YCBOCHHHM HIKOJIBHOM MPOTrpaMMbl, HHTEHCU(DUKALUSL
y4eOHOro mpoliecca, afanTaius MepBOKIACCHUKOB. TOJIBKO HATMUUE CUCTEMbI pPa0OTHI IO POPMHUPOBAHUIO
KYJIBTYpBl 3/I0pOBbSl M 3JJ0POBOTO 00pa3a >KU3HU IO3BOJMT COXPAHUTH 3/J0POBbE OOYUAIOMIMXCS B
JAIbHENIIEM.

[IporpamMma BHEYpOUHOW JEATENBHOCTH MO CIIOPTHUBHO-03/J0POBUTEIHLHOMY HANpaBICHUIO «A30yka
3I0pOBbS» HOCHUT  00pa30BaTEIbHO-BOCIHUTATEIbHBIA XapaKTep W HallpaBlieHa Ha OCYILIECTBIICHUE
crnenyromux IEJEM:

» (GopMHpOBaTh YCTAaHOBKH Ha BEACHHUE 3[J0POBOI0 00pa3a KM3HH M KOMMYHHKATHBHBIC HABBIKH,
TaKue KaK, YMEHHE COTPYAHUYATh, HECTH OTBETCTBEHHOCTD 3a IIPUHATHIC PELLICHHUS;
» pa3BUBATh HABBIKM CAMOOLICHKH M CAMOKOHTPOJISI B OTHOILICHUH COOCTBEHHOTO 3/10POBbS;
» 00yd4aTh cioco0aM M MpueMaM COXpPaHEHHS U YKPEIUICHHS COOCTBEHHOTO 3/I0POBBSL.
[{enn KOHKpETU3UPOBAHBI cleayromuMu 3ATAYAMM:
1. @opmuposanue:



» TpeACTaBICHUHN 0: (PaKTOpax, OKa3bIBAIOUIMX BIHUSIOIINX HA 30POBbE; MPABHIBHOM (30OPOBOM)
NUTAaHUM U €ro PeXHUME; MOJE3HBIX MPOIYKTaX; PalMOHAIBHOM OpraHM3allH pexuma IHs, y4&Obl u
OT/bIXa; ABUTaTEIbHON aKTUBHOCTH; NMPHUYMHAX BO3HUKHOBEHMS 3aBUCHMOCTEH OT Tabaka, ajkoroysi U
JOPYTUX TICUXOAaKTUBHBIX BEIIECTB, HUX MAaryOHOM BIIMSHUM Ha 3/J0pPOBbE; OCHOBHBIX KOMIIOHEHTaX
KYJBTYPBI 3J0POBbS U 37J0POBOTO 00pa3a >KU3HM; BIMSHUUA SMOIMOHAIBHOTO COCTOSIHUS HA 37J0POBbE U
oO1ee Gyaromnoayuue;
» HaBBIKOB KOHCTPYKTUBHOT'O OOIICHUS;
» notpeOHOCTH 0e300s13HEHHO O0paliaThCs K Bpady MO BONPOCAM COCTOSIHHS 3JI0POBbBS, B TOM
YHCclie CBSA3aHHBIM C OCOOCHHOCTSMHU pOCTa U Pa3BUTHA; (OPMHPOBATH Yy YYALIMXCS HEOOXOAUMBIE
3HaHUS, YMEHUS U HaBBIKH 110 3J0POBOMY 00pa3y *KHU3HU;
» (GopMHpOBaTh y YYalIMXCs MOTHBALMOHHYIO Cpepy TMTHEHUYECKOrO MOBEACHUs, 0e30macHOM
KU3HU, GPU3NYECKOTO BOCITUTAHUS;
» obecrnieunTh (PU3MUECKOE U IICUXMYECKOE CAMOPA3BHUTHE;
» HAy4YWTb UCIOJIH30BATh MOTYYCHHBIC 3HAHKS B TOBCEAHEBHOM KU3HU;
» IIOOUTBHCS MOTPEOHOCTH BBIMTOJIHCHUS DJIEMEHTAPHBIX MTPABUIT 3I0POBbECOCPEIKCHHIS.

2. Ooyuenue:
v/ 0OCO3HAHHOMY BBIOOPY MOJIEIM [TOBEICHUSI, TIO3BOJISIOIIECH COXPAHATh U YKPEIUIATH 3110POBbE;
v/ 1IpaBUIIaM JIMYHON TUTHEHBI, TOTOBHOCTH CAMOCTOSITENILHO MOJIEPKUBATH CBOE 3/I0POBBE;
v/ 3JIeMEHTapHBIM HaBBIKAM SMOI[MOHAIBHON Pa3rpy3KH (peraKcaiyn);
v’ yIpaKHEHHSIM COXPAHEHHUS 3PCHUSL.

2. O0mas xapakTepucTHKA Kypca.

[IporpaMma  BHEYpOUHOW  JEATEIBHOCTM IO  OOLIEKYJIbTYPHOMY  O3/J0POBUTEIHHOMY
HampaBlieHUI0 «A30yKa 310pOBbs» MpelHa3HaueHa i o0yJarommxcs 1- 4 kimaccoB. Bee 3anaTus no
BHEYPOUHOM  JIE€ATEIIBHOCTHM  NPOBOJATCA  TIOCIE  BCEX  YPOKOB  OCHOBHOIO  PACIMCAHUA,
IIPOJOJKUTENBHOCTD COOTBETCTBYET pekoMeHaanusam CanlluH..

[TporpaMmMa BHEYpOUHOI1 1€ATENBHOCTH MO OOLIEKYIbTYPHOMY HalpaBiIeHUIO «A30yKa
3JI0pOBbsI», peaIoaaraeT 00yueHHe Ha JIByX OCHOBHBIX YPOBHSX:

v' nepBbIi - HHPOPMATUBHBIN, KOTOPHII 3aKIIFOYAETCS B M3YYEHHUHU MTPABHII U 3aKOHOMEPHOCTEH
3JI0pOBOT0 00paza )KU3HHU;

v\ BTOpOI — MOBEAEHUECKUH, TIO3BOJISIONINN 3aKPENHUTh COLMATBLHO 0100PAEMbIE MOIEIH
IIOBEJICHUS.

IIpuHIMIIBI TOCTPOEHUS MPOrPAMMBI:
JlaHHas IporpamMMa IMO3BOJISIET PEaTH30BaTh B IIKOJIBHOW MPAKTUKE MPUHIIMITEI TOCYAapCTBEHHOM
MOJIUTUKH U 0011Me TpeOoBaHUs K coJepkKaHnIo o0pa3oBaHus B 3akoHe «O0 0Opa3oBaHUN.
Ilpunyun nayynocmu - B OCHOBE KOTOPOTO COAEPKUTCS aHAIN3 CTAaTUCTHYECKUX MEIUIIMHCKHUX
MCCIIEIOBAaHH MO COCTOSIHUIO 3/I0POBbSI IKOJIHLHUKOB.

Ilpunyun oOocmynnocmu - ONpeNeNseT CcoJep)KaHWe Kypca B COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMH
0COOCHHOCTSIMH MIIAIINX IKOJHHHKOB.
Ilpunyun cucmemnocmu -  OIpenensieT B3aUMOCBSI3b U LEIOCTHOCTH conepxanusi, GopM u

MPUHIUIIOB MIPEAJIaraeMoro Kypca.
Ilpunyun coznamensnocmu — HauenuBaeT Ha (GOpPMUPOBaHHE Yy 00ydaeMbIX TNTyOOKOTO MOHUMAaHMS,
YCTOWYMBOI'O UHTEPECA, OCMBICIEHHOTO OTHOILIEHUS K MI03HABATEIbHOU 1€ATEIbHOCTH.

Ilpunyun cucmemamuunocmu u noc1e€006amenbHOCMU — TPOSBISETCS BO B3aMMOCBSA3M 3HAHUM,
yMeHUM, HaBbIKOB. CHUCTEMa MOJITOTOBUTENBHBIX W TMOJBOJSALIMX JEHCTBHI IMO3BOJIAET NEPEUTH K
OCBOEHHUIO HOBOT'O, U ONHUPAasCh HA HETO, MPUCTYNUTh K MO3HAHUIO MOCIEAYIOUIEro, 0oee CI0XKHOro
Matepuana. CUCTEeMAaTUUYECKH MPOBOAMMBIE (DOPMBI OpPraHMU3AIMK IMO3HABATEIHHOU NESTEIHHOCTH B
COYETAaHUM CO 30POBbECOEPETAIONIMMU MEPONPUITHIMH MPUYyYaT Y4yalluXcs MOCTOSHHO COOJII0ATh
037J0POBUTEIHLHO BOCIIUTATEIIbHBIN PEKUM.

Ilpunyun noemopenusa 3HaHUN, YMEHUN W HABBIKOB SIBJISICTCS OJHUM W3 BakHEWIIUX. B pesynbTaTe
MHOTOKPATHBIX TOBTOPCHHI BBIPA0ATHIBAIOTCS JWHAMUYECKHUE CTEPEOTUIBI. XapakTep AJIEMEHTOB



NESTEIbHOCTH TIOXOKET TMPOSIBISTHCS B W3MEHEHUW YIPAKHEHWH W YCIOBHA WX BBITIOJHEHUS, B
Pa3HOOOpa3uu METOJIOB U MPUEMOB, B PA3TMYHBIX (JOpMaxX 3aJIaHUM.
Ilpunyun nocmenennocmu. CTparerusi ¥ TAKTUKA CHCTEMAaTHYECKOTO U MTOCIIEA0BATEIHHOTO 00YICHHS
Ba)KHA JUIs1 POPMHUPOBAHUS 370POBHECOEPETAIONINX YCIOBUM BCECTOPOHHETO 00pa3oBaHms peOEHKaA.
Ilpunyun unousudyanusayuu OCyIIECTBISETCS HA OCHOBE 3aKOHOMEPHOCTEH 00yUeHUST M BOCITUTAHUSI.
Onupasich Ha UHAUBUIYaJbHBIE OCOOCHHOCTH YYAIUXCs, MEIaror BCECTOPOHHE Pa3BHBAET KaKIIOTO
pebEHka, TUTaHMpYeT © TporHosupyer ero pazutue. C yu€ToM ypOBHS WHIUBUIYaTHHOU
MOATOTOBJICHHOCTH YYCHHKA, €T0 JBUTATEIIBHBIX CIIOCOOHOCTEH M COCTOSHUS 3I0POBBS, HAMEYAIOT ITyTH
COBEPIICHCTBOBAHHUS YMECHHI U HABBIKOB.
Ilpunyun HenpepvléHOCMU BBHIPAKAECT 3aKOHOMEPHOCTH IMOCTPOSHUS TEIAarorukKu O03JI0POBIICHUS Kak
1enocTHoro npoiecca. OH TECHO CBSI3aH C MPUHIMIIOM CUCTEMHOTO YePEI0BaHUs HATPY30K U OT/bIXA.
Ilpunyun yuxkauunocmu CrIOCOOCTBYET YIOPSJOYCHUIO IIpoIlecca MEeAaroruku o3aoporieHus. OH
3aKJIFOYAETCSl B TOBTOPSIONICHCS ITOCIICOBATCILHOCTA 3aHATHA, YTO YIYYIIAeT IMOJTOTOBICHHOCTH
y4EHUKa K KOKJIOMY MOCIEAYIOUIeMY dTamy 00y4eHusl.
Ilpunyun yuéma BO3pacTHBIX ¥ WHIWBHIYAILHBIX OCOOCHHOCTEH ydaluxcs SBISICTCS (PyHIAMEHTOM
mwis  (GOpMUPOBAHMSI 3HAHWM, YMEHUN M HABBIKOB, PAa3BUTHUS (PYHKIMOHAIBHBIX BO3MOXKHOCTEH
OpraHm3Ma B IPOIIECCE UCTIONB30BaAHUS CPEICTB 3J0POBLECOCPETAIOIINX TEXHOJIOTHH.
Ilpunyun nacnaonocmu — o0A3bIBa€T CTPOUTH MpOIECC O0YyUEHHUsI C MAaKCUMaJIbHBIM HCIOJIb30BaHHEM
(dbopM TIPHBIICYCHHSI OPTaHOB YYBCTB K MPOIECCY MO3HAHUS. [IpUHIMN HATISITHOCTH HAIPABJICH IS
CBSI3M YyBCTBEHHOT'O BOCTIPUATHUS C MBIIIICHUEM.
Ilpunyun axkmuenocmu — TpEANIONaraeT B YYANIUXCS BBICOKYIO CTCTCHb ITOJBMIKHOCTH,
CaMOCTOSTEIILHOCTH, MHUITUATUBBI U TBOPUYECTBA.
Ilpunyun ececmoponnezo u 2apmonuueckozo pazeumus auynocmu. COACUCTBYET Pa3BUTHIO
NCUX0(U3UUECKUX CIOCOOHOCTEW, 3HAHWUM, YMEHUH M HaBBIKOB, OCYIIECTBISIEMBIX B €IWHCTBE U
HAIpaBJICHHBIX HA BCECTOPOHHEE — (PU3NYECKOE, WHTEIUICKTYyallbHOE, TyXOBHOE, HPABCTBCHHOE U
ACTETUUYECKOE — Pa3BUTHE TUYHOCTH peOEHKA.
Ilpunyun 0300posumenvHoil HANPABIEHHOCHU PEIIACT 33]1a9H YKPETUICHUS 3I0POBbS IIIKOJILHUKA.
Ilpunyun @opmuposanus omeemcmeenHocmu Yy YYalluXcsl 3a CBOE 3/I0pOBbE U 370POBHE
OKpY>KaroIKX JIFOCH.
[Tpu 5TOM HEOOXOIUMO BBIJICIIUTH HPAKMUUECKYI0 HANRPABIEHHOCMb KypCa.
ConepxaHue 3aHSATHH HAMPaBIICHO HA PAa3BUTHE Y YYANIUXCS HETaTUBHOTO OTHONIICHHS K BPEIHBIM
MPUBBIYKAM, Ha BOCITUTAHUE CUITBI BOJIM, OOpETeHHE Apy3ei U OPraHu3aluIo JOCyTa.
Obecneuenue momusauuu
BoITh 310pOBBIM — 3HAUUT OBITH CUACTIIMBBIM M YCTICIIHBIM B OyAYIIEH B3pOCION KU3HH.
3anamusa HocaAm HAYUHO-00PA306aMENbHBLIL XapaKmep.
OcHnoenvle 6uobl OeamenbHoCmu YUaujuxca:
v/ HaBBIKM JUCKYCCHOHHOIO OOLIEHUS;
v’ OIIBITHI;
v urpa.

W3ydyeHue mporpaMMHOro MaTepuaia Ha4YMHAaeTCs ¢ | kimacca HAa JOCTYMHOM MIIQAIIAM
IIKOJIbHUKAM YPOBHE, IPEUMYIISCTBEHHO B BHJE YYCOHBIX WTP M B TIPOIECCe NPAKTHUECKON
nesTenbHOCTH. KpoMme TOro, KakIplii OTAENBHBINA pa3fien Kypca BKIIOYaeT B ceOsi JOMONTHHUTEThHBIC
BUJIBI IEITENHLHOCTH:

— YTEHHE CTHXOB, CKa30K, PACCKA30B;

— TIOCTAaHOBKA JAPaMaTHYECKHX CIICHOK, CIIEKTaKJIeH;

— TPOCIYIIMBAaHHE MECEH U CTUXOB,

— pa3y4rBaHUE U UCIIOJIHCHHE MECCH;

— OpraHu3aIys MOJABMKHBIX UTD;

— TIPOBEJCHHE OIBITOB;

— BBINIOJIHCHUE (PU3UYECKUX YIPaKHCHUH, YIPAKHCHHH Ha peJaKCaluio, KOHIICHTPAIIUIO

BHHMAaHUs, Pa3BUTHE BOOOPaKEHUSI.



Opranuzanus y4yeOHBIX 3aHATUN MPEAIoaraeT, 4yTo Jiroboe 3aHATHEe IS AeTel JOJDKHO CTaTh
YPOKOM pAagOCTH, OTKPBHIBAIOIIUM KaXJAOMy peOEHKY €ero COOCTBEHHYIO WHIMBUAYAIbHOCTh U
pe3epBHBIC  BO3MOXXHOCTM  OpraHuU3Ma, KOTOpble  OOCECIEUMBAIOT  TIOBBIIICHHE  YPOBHEH
paboToCroCOOHOCTH U aIallTUBHOCTH.

OH He JA0mWKeH OBITh YPOKOM «3aydyduBaHHs», Ha KOTOPOM BMECTO JOCTHKEHUS
03/10pOBUTEIBHOIO 3 deKTa co31aéTcs TONBKO JOMOJIHUTENbHAs Harpy3ka. Kaxaoe 3aHATHE JOJKHO
CTaTh HACTOSIILIUM YPOKOM «3paBOTBOPUYECTBAY.

3. Ilnanupyemble pe3y/bTAaThl

JIMYHOCTHBIE PE3YJIbTATBI — roToBHOCTh M CIIOCOOHOCTh O0YYaIOIIUXCS K CAMOPA3BUTHIO,
c(OPMHPOBAHHOCTF MOTHBAlMM K YYEHHIO W TIO3HAHWIO, IIEHHOCTHO-CMBICIIOBBIE YCTaHOBKH
BBIMYCKHUKOB HA4YaJIbHOM IIKOJBI, OTPAKAIOUME WX HHIWBUIYaJbHO-TUYHOCTHBIC TMO3HIIHNH,
COLIMAJIbHbIE KOMIIETEHTHOCTH, JIMYHOCTHBIE KadyecTBa; CGOPMUPOBAHHOCTH OCHOB POCCHUHCKOMH,
Ipa)XIaHCKOU UIACHTUYHOCTH.

Jluunocmuvimu pesynomamamu  porpaMMbl BHEYPOUHOH JIEATEIBHOCTH MO OOLIEKYIbTYPHOMY

HaMpaBlIeHUIO «A30yKa 310pOBbs» SBIsIeTCS (YOPMHUPOBAHHUE CIEAYIOUINX YMEHHUIA:

v’ Onpedensimo M 8bICKA3616aMb TIOJ] PYKOBOJCTBOM YUYHUTENSI CAMBIE MPOCTHIE U OOIINE IS BCEX
JOJIeH paBuIa MOBEACHUS IPU COTPYAHUUECTBE (ITUUECKUE HOPMBI);

v B npeuIo’kKeHHBIX [EJaroroM CUTYaIusIX OOIIEHUS U COTPYJHUYECTBA, ONUPAsCh Ha OOIIUE IS
BCEX MPOCThIC MpaBUjia MOBEACHUS, 0elamb 6blO0Op, IPU TONACPKKE IPYTHMX YYaCTHUKOB TPYIIIBI U
neaarora, Kak MoCTyIHUTh.

METANIPEAMETHBIE PE3YJIBTATBI — ocBoeHHbIE 00yUYaIOIIMMHUCS YHUBEpCAJIbHbIE yueOHbIE
necTBUs (IMO3HABATENbHbIE, PETYJISTUBHBIE 1 KOMMYHUKATHUBHBIE).

Memanpeomemnvimu  pesynbmamamu  TPOTPaMMbl  BHEYPOUHOW  JNEATEIBHOCTH IO
OOIIEKYIbTYPHOMY HAMpPAaBICHUIO «A30yKa 370pOBbs» - SBIsETCS (POPMUpPOBAHUE CIICIYIOLIUX
YHUBEpCaJIbHBIX yueOHbIX aercTBuil (VY /):

1. PETYJIATHBHBIE YY/I:

V' Onpedensimo u popmynuposams 1eNb NEATETLHOCTH HA YPOKE C MOMOIIBIO YUUTEIS.

v IIpozosapueams NOCIENOBATENLHOCTD JIEHCTBHI Ha YPOKE.

v Y4uTh 6bickasbléams CBOE TPEINONIOKEHHE (BEPCHIO) HA OCHOBE PabOTBI C WILTIOCTpAIIUCH,
YUUTb pabomams 1O NPEJIOKEHHOMY YUUTENEM TUIaHy.

CpenctBoM (hOpMUpPOBaHMSI 3TUX IEHCTBUI CIIY>)KUT TEXHOJIOTHs MPOOJIEMHOr0 Juajora Ha JTare

M3Y4EeHHsI HOBOTO MaTepHaia.

v Yuurscs COBMECTHO C YUUTENEM u JIpYrUMU
YUYE€HUKaMH 0agamb SMOLUOHAIIBHYIO OYeHKY JesITeIbHOCTH Kjlacca Ha YPOKe.

CpenctBoM (OpMHUpPOBaHMS 3TUX JICHCTBUN CIIY’)KUT TEXHOJIOTHSI OLEHMBAHUS 00pa30BaTENbHBIX

JOCTUXKEHUH (yueOHBIX YCIIEXOB).

2. IO3HABATEJ/IBHBIE YY/I:

v' Jlenathb NpeaBapUTENBHBIN 0TOOP UCTOYHMKOB HH(POPMAIIMHI: OPUCHMUPO8AMbCs B yaeOHHKe (Ha
pa3BoOpoOTE, B OIIABJIEHUM, B CJIOBAPE).

v’ JoObIBaTE HOBBIE 3HAHUS: HAXOOUNMb OMEembl HA BOIPOCH, HCIOJB3ys YYeOHHK, CBOM
’KM3HEHHBIH ONBIT U HH(POPMAIUIO, TOJIyYEHHYIO Ha YpOKe.

v’ TlepepabaThiBaTh MONYYEHHYIO HH(DOPMALMIO: Oelamp BLIBOJABI B PE3YIbTaTe COBMECTHOM
paboThI Bcero Kiacca.

v’ TIpeobpa3oBbiBaTh MHGOPMALIKIO U3 OJHON (OPMBI B IPYTYIO: COCTABIATH PACCKA3bl HA OCHOBE
IIPOCTENIINX MOJeNel (IPEAMETHBIX, PUCYHKOB, CXEMAaTHYECKMX PUCYHKOB, CXEM);

v/ Haxomute u (OpMyIMpoOBaTh pENIEHME 3afa4d ¢ [OMOIILI MPOCTEHIINX MOJeIen
(IpeaMeTHBIX, PUCYHKOB, CXEMaTHUYECKUX PUCYHKOB).

CpenctBoM (GOpMHUpPOBAaHUS ITUX JEHCTBHMA CIYKUT y4eOHBIM Marepuand W 3aJaHus y4eOHHKa,
OpPUEHTUPOBAHHBIE HA JINHUU PAa3BUTHSI CPEACTBAMH IIPEIMETA.



3. KOMMYHUKATUBHBIE YY/I:

v YMeHHUE IOHECTH CBOIO MO3UIMIO 10 JAPYTHX: 0QOPMIIATH CBOKO MBICIL B YCTHOM M IUCHMEHHON
peuu (Ha ypOBHE OJIHOTO MPEUI0KEHUS UITH HEOOJIBIIOTO TEKCTa).

v’ Crnywams 1 noHumams pedb JApyrux.
CpenctBoM  (opmupoBaHUS STUX JACUCTBUNA  CIYKUT TEXHOJOTUS MPOOJIEMHOro  Jauasiora
(OOYXTarOIIU U TIOJIBOISIIUIN UATIOT).

v COBMECTHO JIOTOBAPUBATHLCS O MIPABMJIAX OOIIEHHUS U OBEAEHHS B IIKOJIE U CIEI0BATH M.

v V4uTBCS BBIIOIHATH Pa3iIMyHbIE POJIM B IPyIIE (JIUAEPa, UCIIOJHUTENS, KDUTUKA).

v CpenctBoM (OPMHPOBaHHS THX AEHCTBHUN CIY)KUT OpraHuszaius paboThl B Iapax M MajbIX
rpynmnax (B NpuI0KeHUH MPEICTABICHBI BAPUAHTHI TPOBEICHUS YPOKOB).

NPEAMETHBIE PE3YJIbTATBI — OCBOCHHBIM OOyYalOIIMMHCS B XOJ€ H3y4YEHHUs YUYEOHBIX
MPEIMETOB OMBIT CHEIU(PUICSCKON IS KaXKIOM MPEIMETHONW OOJACTH NEATEIHHOCTH IO MOTYYCHHIO
HOBOT'O 3HAHUS, €ro NpeoOpa3oOBaHUI0 M TMPUMEHEHHIO, a TaKXKe CHCTeMa OCHOBOIOJATAIOIINX
3JIEMEHTOB HAYYHOT'O 3HAHUA, JIEXkKAasi B OCHOBE COBPEMEHHON HAYYHOW KapTUHBI MHUPA.

O3/]0POBHTEJIbHBIE PE3YJIbTATBI IIPOr'PAMMbBI BHEYPOYHOH JEATEJIbHOCTH:

v’ 0cO3HaHWE OOYYAOUIMMHCA HEOOXOJUMMOCTH 3a00TBI O CBOEM 370pOBbE M BBIPAOOTKH (OPM
MOBEJICHUS, KOTOPbIE MOMOTYT M30€XaTh OMACHOCTH ISl KU3HU U 3J0POBbS, a 3HAYUT, MPOU30MUIET
YMEHBILIEHUE TMPOMYCKOB IO MpUYMHE OONIE3HM U TMPOHM3OMIET YBEIMUYEHUE UUCICHHOCTH
00yJaromuXxcsi, MOCEMAONINX CIOPTUBHBIC CEKIIMU U CTIOPTHBHO-03/JOPOBUTEILHBIC MEPOIIPHUSTHSI,

v/ colpanbHas —ajanTtanus JeTed, pacumpeHue cdepbl  OOIIeHHs, NPUOOPETEHHE OIbITa
B3aUMOJICHCTBUS C OKPY>KAIOIIUM MHPOM.

IlepBocTeneHHbIM pe3yJIbTATOM peaM3allMd MpPOTrpaMMbl BHEYPOUHOH JIEATENBHOCTH OyAeT
CO3HATEJIbHOE OTHOILIEHHE 00yJaroIuXcs K COOCTBEHHOMY 370POBBIO BO BCEM €TI0 IIPOSIBICHUSX.

VYyamuecss BOCHUTHIBAIOT B ce0e¢ HPABCTBEHHBIE M OJTUYECKHE KAuyecTBa; YBEPEHHOCTh U
OeccTpalue; cIep)KaHHOCTh, YMEHHUE MPE0/I0JIeBAaTh BPEIHbBIC TPUBBIUKHU. YUaTcs 3a00TUThCS O cede U
CBO€ ceMbe.

4. COAEP)KAHUE KYPCA

1 knace

Mup Bokpyr MeHnsi 4 1 B HéM (11 yacoB). 3HaKOMCTBO € pPeXMMOM pabOThI KPYXKKa, IpaBUIaMH
TEXHUKH 0€30MMaCHOCTHU 3aHATUIH B KAOMHETE, BO BpEeMsI SKCKYPCHIl, IPU MPOBEIACHUN MEPOTIPUITHM.
Uto Ttakoe 310poBbe ? Baineonorusa. YemoBek HenmoBTOpuM. OH MHAMBUAYAJ€H U UMEET CBOE
MHEHHE, CBOM 4yBCTBA. M MBI TOJDKHBI 9TO 3HATh M YBa)KaTh KaKJIOTO YeloBeka. Kak mpoucxoaut
oOIIeHHe 0/ 71 Yero 3To HykHo. Kak Hamo BecTu ceds B MIKOJIE, OT Yero 3aBUCUT HACTPOCHUE
B IIIKOJIE, KaK €r0 YIy4lIuTh. Uem ydlie 3aHAThCS MOCHE IIKOJIBl. BpeaHbie TPUBBIUKH, YTO MBI O
Hux 3HaeM. Pexxum gust. CocTaBieHne pexkuma JHs. Y CTPOMCTBO Tiasa, moueMy Hajo Oepeub riasa,
pasyduBaHue YIPaXHEHUH NS 171a3 U QU3KYIBTYPHBIX may3. OT 4ero 3aBUCUT YTOMIISIEMOCTh, KaK
OpraHu3oBaTh y4eOHbIN U (u3nueckuii Tpy. JlBurareabHas akTUBHOCTH. [IpaBunbHas ocaHka U ee
3HAYEHHE TS 3/I0pOBhsi. HapymieHus B ocaHke, OT 4ero 3To ObIBAET, KaK COXPAaHUTh OCAHKY.
IIpaBuiibHO nuTaHUe - 3aJ0T 310poBbs (7 4acoB). [IpaBuiibHOE MUTaHUE — 3aJIOT 3/10POBBS».
3auem yenoBek ect? [lurtanme - HEoOXOmMMOE YCIOBHE IS JKU3HU 4YeloBeka. Kak u dem Mbl
nutaemcs. [loroBopum o nume. M3 yero cocrout numa. MccnenoBanue (BUAbI KPyIl, MaKapOHHBIX
m3nenuit). Kakas muma monesneit? CBexxue — HecBexkue NpoaykTbl. Wrper «Cambie mosie3HbIe
npoaykThl», «ChenobHoe — HechenoOHoe». Mosi mobumas ena. Mrpa «MOXHO - HENb3s».
[IpakTnueckoe 3aganne «COCTaBUTh MEHIO Ha JIEHbY». BuTamMuubl — Hamu Jryumue apy3bs! Konkypce
PUCYHKOB «BUTaMHUHBI HALLIK IPY3bsi U MOMOIIHUKNY». HaBbIKK KYJIbTYpHOTO MOBEICHUS 32 CTOJIOM.
[letite aetTm Mojoko, Oymere 370pOBBI. MOJOYHBIE W KHCIOMOJIOYHBIE TPOIYKTHL. 3a04HOE
IIyTELWECTBUE B MOJOYHBIN MarazuH. [ 0poJ1 CllaIKOexKEK.



Ypoku Moiinoasipa (5 yacoB). B roctsix y Moiinoasipa. s yero Hy>KHO ObITh onpsTHbIM? UTO
takoe rurueHa? IIpenmersl nu4HOM rurueHsl. M3roToBiaeHUE KHUKKU-MAIBILKU C 3araJkamMu O
npeaMeTax JMYHON TMTUEHBl ¢ KapTUHKaMu. ['ps3Hble pyku — npuunHa 6osiesneil. Kak npaBuibHO
MBITh pyKu. KpyrocseTHoe myreecTBue 3a OciaenuTeabHbIMH YiIblOkaMu. Kak MpaBUIbHO YUCTUTD
3yOBl.

Oxpana xu3uu dejgoBeka (10 uacom). Ilouemy ™Mbl OGomeem? becema c¢ memmarpom «O
npopUIakTUKe TpUMa M TPOCTYyTHBIX 3aboneBaHuii». Ilpu3Haku NPOCTYAHBIX 3a00JIEBAHMIA:
BBICOKasi TeMIleparypa, 03HOO, OOJbHOE TOpjo, IojIOBHas O0Jib, HACMOPK, HOTEps AamlleTuTa,
TOITHOTA U PBOTA, pasapaxurenbHocTh. [Ipuunasl OP3. besonacnocts npu moboit nmoroxe. Kak
n30eXaTh COJTHEYHBIX 0’KOTOB M TEIJIOBBIX yaapoB. be3zonacHocTs npu rpose. CkBo3HsKH. MOKpbIe
(mepeoxnaxxaennsie) Horu. Kak n3bexars npoctynsi? Kak Bectu cebs Ha ynuue B rononea? Yem
onaceH 3jekTpudeckuil Tok? He mpukacaiics MOKpbIMM pyKaMu K 3JEKTPUYECKUM IpubopaMm u
nposoaaMm. HeBuanmka-ras. Pebstam o noxxapHoii 6e3omnacHoctu. becena «Oroup — pyr, oroHb —
Bpar». He urpail co cnmukamu u 3axkuraikamu. He caauce OaM3K0 y ropsiuei mneyku, KaMuHa,
koctpa. He pazxuraii koctep, ecnu psjgoMm HEeT B3pocioro. He Opocail B koctep maTpoHbl, CHAPSIABL,
He Jiell B Hero O€H3MH, KEPOCHH U JApYyrue BocIiaMmeHstouecs xuakoctu. Cobmonail nmpasuia
[10JIb30BaHUs ra3oBoi miuuTol. Crnimuku — 310 He urpyuika. Iloxkap B kBaptupe. JleWctBus npu
noxape. HyxHble n HeHyxHble TeOe siekapcTBa. JlomamHss anredka. becena o ToMm, YTO AOIKHO
HaxOJWUTHCS B anTedKe Ul OKa3aHWs NEPBOM MEIMLIMHCKOM IOMOIIM. MBI Ha yiIMmax ropoja.
ITJ1J1. MBI uaem B moxon. becena o mpaBuiax 6e3omacHocTy Ha ipupoje. OCTOPOKHO, TOHKUH je!
Becena o mpaBmiax 0e30mMacHOro MOBEACHHS y BOJIOEMOB BECHOM, CO CIIOCO0AaMHM M CpEICTBAMH
crniaceHus yronaromux. besonacHocTs Ha Boze. becena: He kynaiics onuH (B peke, o3epe, mope). He
HBIPSI BHU3 I'OJIOBOM B HE3HAKOMOM Mecte. He kymaiica B rpo3y. Kymaiics TOIpKO B OTBEIEHHBIX
Ui 3TOoro Mectax. Hukorza He coryamaiicss Ha CIop NPBITHYTh B BOAY C OOJIBLION BBICOTHI MM
MIPEOI0ETh BIUIaBb OoJblIOe paccTostHue. UTo nenarb, €Ciau NMPUCTAeT HE3HAKOMBIN YeloBeK.
OKcTpeHHble HOMepa. PaspirpsiBanne cutyanuil «YMen ckaszarb

HeT». «MBI IEM B IOXO1»

2 KJace

BBenenue (2 yaca)

IToBTOpEeHue npoiineHHoro 3a 1 knacc. JlokTopa npupozsl. IKCKYpCHsl Ha IIKOJIBHBIN CTaJuOH, B
TPEHAXEPHBIN 3aII.

IHoaBuxkubIe UTPHI (4 Yaca)

[TonBuxHble urpsl. B roctsx y nokropa Ceexuit Bo3nyx. CioptuBHble UTpbl U 3cTadersl. Urpbl
pa3HbIX Hapoa0B. PasyunBanue urp i opranuzanuu nepemet. I[IpaBuia TeXHuKH 6€30MaCHOCTH.
[IpaBuna urpsr.

A30yKka 310poBbs (7 4acoB)

Moe 310poBbe. bonesnn ria3. Kak ux npegynpeants. Ciayx — 6ombInas IEHHOCTH JIJIs YeJIOBEKa.
3y6b1 1 yxon 3a HUMHU. OcaHka. ['urnena nozsoHounuka. CKoImos.

CoBeTtnl AiliGosnTa (8 yacoB)

Kak roroBute nomaminue 3ananus. Hacrpoenne. UyBcTBa. Omouunu. BpeaHble IPUBBIUKY U
6opnba ¢ HumMu. Ummynuter. Kak 3amututh ce0s ot 6ose3Hu. ['opbkie U «BKycHbIe» JekapcTBa. [ e
XpaHUTB JiekapcTBa? Aneprus Ha JekapcTBa. Peakius opranu3Ma Ha IIpUEM JIEKapCTB.

IMuranue u 310poBbe (5 YacoB)

OCHOBBI IPaBUIILHOTO MMUTAHUS, IIPaBUJIa 3TUKETA. PexuM nutanus. ButamMussl 1 UX 1032
U1 YesloBeKa. 3HaHUs 00 OCHOBHBIX BUTAMUHAX B MPOJIYKTaX MUTAaHUH; O HEOOXOAUMOCTH
pa3zsHO00pa3HO MUTATHCS; O MOJIE3HBIX M HE OYEHb MOJIE3HBIX Ul 3/J0POBbS MPOAYKTaX. 3HAKOMCTBO C
IIOJIE3HBIMU MPOAYKTAMHU.

Moe 310poBbe B MOUX pyKax (6 4acoB)

3akanuBaHue. ['uruena remna. Y TomisieMocTh U nepeyromseHue. CoOH M €ro 3Ha4YeHHe I
3710poBbs yenoBeka. Kak 3amututh cedst ot 6one3nu. [Ipopunaktuka 1eTCKOro TpaBMaTU3Ma.

IToaBeaem uroru (2 yaca)

[MonBenenue utoros 3a rof. [Ipodunaktudeckue 6ecebl 0 6€30MaCHOM JIETHEM OTABIXE.



3 KJIacc
Beeoenue «Bom mut u 6 wkone».

Jlopora k 100poMy 3/I0pOBBI0. 3I0pPOBbE B TIOPSIIKE - criacuOo 3apsiake. B roctsax y Moiinoasipa

A sviouparo 300posuiii 0opas yncusznu! becenpl 0 6€30MaCHOM MOBEACHUH HA JIOPOTE 1O MyTH B IIKOIY,
B IIKOJIE, HAa CTAJIMOHE, B CIIOPTUBHOM 3aJIe.

Ilumanue u 300posve

BuramunHas tapenka Ha Kaxabli 1eHb. KOHKypC pUCYHKOB «BUTaMUHBI HAlU JPY3bsi U IOMOIIHUKI Y.
Kynbrypa nuranus. Kak u uem mbl nutaeMcs. KpacHbli, KENTHIN, 3€IEHBIM.

Moé 300poeve 6 moux pykax

CobmrotaeM MbI pPEeXUM, OBITh 310pOBBIMU XOTHM. lloje3Hble M BpeaHbIE MPOAYKTBI. DKCKYpCHUs
«Ce30HHbIE U3MEHEHUS M KaK X IPUHUMAET yelloBek». Kak 06e30macuTh CBOIO KU3Hb

B 300poeom mene - 300poeuiit oyx!

Hapoonvie uepwi. PazyunBanue pycckux Hapoabix urp: «Kot m wmbiby, «Kopumyn», «[openku»,
«'ycu-JleGeqny «[Tuénku u nactouka». PasydyrBaHue Urp pasHbIX HApOAOB. YKpPAHMHCKHE HAPOJHBIC
urpsl: «Boicokmii nyo», «Kommyn», «Maky, «Ilepenénoukay. bemopycckre HapoaHble WUTPHI: «3asiil-
Mecsy, «MBankay, «Xmom, xiom, yoeraii!». Urpst HapogoB Bocroka: «Ckauku», «CoOepu si0I0Ku».

Hzpvl — scmagemul. «kKomanaa OpIcTpoHOTUX Y, «IcTadeThi-oe3aa», «bonbias Kpyrosas sctadera.
A ¢ wikone u ooma

Moii BHEIIHUI BUJ —3aJ10T 3J0pOBbs. 3peHue — 310 cuiia. OcaHka — 3To KpacuBo. Becénble mepeMeHKH.
3/10pOBbE U IOMaITHKE 33JJaHus. MbI Becénble pedsTa, ObITh 3J0POBBIMU XOTHM, BCe 00JIE3HU MOOEANM

Ymoo 3a661mb npo 00KmMopos
“Xouy ocTarbcs 310pOBBIM.
A u moé onuxncaituee okpyHcenue

Moé nactpoenue. Ilepenaii ynbiOky mo kpyry. BeicraBka pucyHkoB «Moé€ HacTpoeHue». Bpennble u
T0JIe3HbIE MPUBBIUKY. “fl 6 B cmacarenu nomemn’

HZpbl Ha paseumue nCUXUUeCKux npoueccoe

Wrpel Ha pa3BUTHE NCUXUYECKHX IPOLIECCOB: MBILIUICHUS, NaMATH, BHUMAaHUS, BOCIPUATHUS, PEUH,
SMOILIMOHAIBHO — BoOJIeBOM cdepbl JuyHOCTU. Pa3BuBaoT mpou3BoibHYIO cdepy (ymeHue
COCPENOTOUYNTHCS, IEPEKITIOYUTh BHUMAHUE, YCUAUYNBOCTD).

Uzepwl na pazeumue éocnpusmus (249): «Bputoxu cam», «Mara3ua KOBpoBy, «BoimeOHas manuTpay.
Uzepwt na pazeumue namamu (24): «IToBTOpHU 32 MHOWY, «3aTIOMHH IBMKCHUS», «XYIO0KHUK.

Ynpaosrcnenusa u uepvr na enumanue (24): «Bonk u oBub», <« Kmypku», «JloBumka», «3apsy,
«Kop3unkn», ynpaxuenne «Jlagoup — xymaky», «nm 06€30CTaHOBOYHO», «3aMeTh BCE», «3amoOMHHU
MOPSIIOKY.

Hepvl na pazsumue goobpaxcenus(24): «BonmebHoe sito», «Y3Hail, K10 17», «Bo3pMu U mepeaain».
Hepvl na pazeumue mviuinenus u peuu (24): «Hy-ka, oTragaii», «onpeaenum UrpymkKy».
Hzepwl na xoppexkyuio smoyuonanvhou cghepwi pedbénxa (24): «babda Sray, « Tpu xapakrepay.

«Bom u cmanu mut Ha 200 é3pocei»



OmnacHoctu JieToM (mpocMoTp BuJeo ¢unbma). [lepBas qoBpauedHas TOMOIIb

Bpennpie u mone3nsie pacteHus. Yemy MbI Haydwiauch 3a roia. [loaBeneHHe WTOrOB OOy4YeHUS,
00CyXKJIeHHE U aHAJIU3 YCIIEXOB Ka)KJJ0T0 BOCIUTAHHHKA.

4 KIIACC

Hame 310poBbe(44) Yto Takoe 310poBbe. UTo Takoe smoruu. YUyBcTBa u noctynku. Ctpecc

Kak nmoMoub coxpaHuthb cede 310poBbe(34) VYuumcs aymarh W JICUCTBOBAaTh. YUHUMCS HaXOJHUTh
NPUYHHY U TIOCIEACTBHSI COOBITUH. YMel BHIOUPATS.

Yro 3aBucHut oT Moero pemennsi(24) [Ipunumaro pemienue. S orBevaro 3a CBOE pelieHue.

37101 BosmmeOHuK — Tadak(1y) Yro Mbl 3HaeM 0 KypeHUH

IloyeMy HeKOTOpBIe NPUBBIYKH HA3BIBAKOTCH BpeIHbIMH(54) 3aBucuMocTh. YMell cka3zate HET.
Kak ckazars HET. Ilouemy Bpennoii mpuBbiuke Thl ckaxemb HET. S ymero BbIOMpaTh — TpeHUHT
0€3011acHOT0 MOBEICHUSI.

ITomoru cede cam(14) BomneBoe moBeacHue.

3710i BOJIMIEOHUK — AJKOroab(34) AJKOrojib. AJIKOTONb — OMIMOKA. AJIKOTOJIb — CHACNIaii BHIOOD
3710ii BosIeOHUK — HAPpKOTHK(24) Hapkxotuk. HapkoTHK — TpeHHHT 6€3011acCHOTO MOBEACHHUS.

MpbI — oaHa ceMbsi(24) Manbuuiiku U 1€BYOHKUA. Most cembsl.

IHoBTopenue(11uy)/Ipyx06a. Jlenb 370pOBbs. YMEEM JIM MBI MPAaBUIBHO MHUTAThCA. S BHIOMpaIO Kairy.
UucroTa u 3m0poBbe. OTKyna Oepyrcs rps3uynn. Uuctora w mopsaok. bynem nenars Xopomo U He
oynem mnoxo. KBH «Hare 3mopoBbe». S 3m0poBbe Oepery — cam cebe st momory. byapTe 310pOBEHI.

®OPMbI PABOTbI B YETBEPTOM KJIACCE:

v DKCcKypcuu
v' Urpsl
v' TlpakTHYecKHe 3aHATHS
v' BocnurarenbHoe MEPONPUSTHE
v BUKTOpUHBI
v’ Jluckyccuu
v KBH
KaﬂeHHapHO-TeMaTI/IquKOe INIAHUPOBAHUE
1 knace
Ne Tema 3ansaTus
n/n
Mup BoKpyr MeHsl M 51 B HéM (11 yacoB)
1. «A30yKa 3T0pPOBBS»
2. UTto Takoe 3T0pOBbE U OT YETO OHO 3aBUCHUT?
3. 5] — HEMOBTOPUMBIH YETIOBEK
4. Kaxk nactpoenue? UyscTBa
5. Kax coxpanuTth rna3 30pkum? 310pOBEIi COH.
6. Pabota Haj 0caHKOH.
7. 3110poBbe B MOpsiAKe —cracku00 3apsiike. AKTHBHBIA OTABIX
8. Bpennsle npuBbIUKH.
9. Kak 3akansatecsa. O6Tupanue, o0arBaHue.
10. ODU3KYyIBTYpa, CIIOPT, 3I0POBLE.
11. Du3KyJIbTYpa, CIOPT, 310POBbE.
IIpaBWJIbHOE MUTAHHE — 3J10T 310POBbs (7 4acoB)
12. 3aueM yenoBeK ecT? Y IMBUTEIbHBIE NIPEBPAIICHUS TUPOKKA
13. Kaxkas muma mose3net? 3anarrue Ha cBekeM Bosmyxe. Urpel «Camble MOJE3HBIE TPOIYKTHD»,
«CpenobHOe — HeCheJOOHOEeY.




14. Mos nmro0uMas ena
15. BuraMuHb! — Hamm gydmme apy3bsi!
16. IlefiTe et Monoko, OyaeTe 310poBHL. [1ob3a KHCIIOMOJIOYHBIX MMPOTYKTOB.
17. I'opon cnagkoexex.
18. Bukropuna «IIpoayKTsl Ha MOEM CTOJIEY.
Ypoxu Moiinoabipa (5 yacoB)
19. B roctax y Moiinoasipa
20. Uto takoe rurnena? [loceimka oT Motnonbeipa (TpeIMeThl TNIHOW TUTHEHE).
21. «[TomomHnku Moiinoapipay (MUHH - IPOEKT).
22. I'psi3HBIE PYKH — IpUYKHA OOJIC3HEH.
23. KpyrocBeTHOe myTenecTBHE 3a OCIEMUTENEHBIMA YITBIOKAMH.
Oxpana ;ku3Hu yeaoBeka (10 yacon).
24. ITouemy Mb1 Ooneem?
25. bezonacHocTs mpu m000i1 moroe.
26. Pebsram o moxkapHoii 6e3onacHocTd. CIMYKH — 9TO HE UTPYIIKA.
27. HyxHble 1 HeHyXHbIe TeOe ekapcTBa JloMarmasist anTedka
28. Kakue onacHocTH TauT Boja
29. Uem omaceH snekTpuyeckuil Tok. HeBunnmka-ras
30. UTto nenath, €Ciiy NPUCTAET HE3HAKOMBIHN YeI0BEeK. DKCTPEHHBIE HOMEPA.
31. «MBpI Ha ynunax ropoaa». CnopTuBHo-UrpoBoe Meponpusrue no I/
32. «MBplI Ha ynunax ropoga». CnoprusHourposoe mMeponpusitue no IJJ1.
33. «MpBI HgeM B ITIOXO0I».
2 Kkiace
Ne Tema 3aHATUA
n/n
BBenenue (2 yaca)
1. JloxTopa npupozsl.
2. Okckypeust «Ilo crpane Cioprinanaus.
IoaBukHbIe UTPHI (4 yaca)
3. B roctsx y nokropa Ceexuii Bo3nyx. Pycckas urpa «lopeakny.
4. Mopposckas urpa «Koreny. PazyunBaHue Urpel 1Jisl OpraHu3alii MEPEMEH.
5. CnoptuBHbIE UTpHI U 3cTadeTsl. PazyunBaHue Urpsl AJs OpraHU3AIH TIEPEMEH.
6. ITonpeirars, nourpars. Pa3ydnBaHue Urpel U1 OpraHu3alyiy MEPEMEH.
A30yka 310poBbs (7 yacoB)
7. Moe 310poBbE
8. 3peHne — 3To cuja
9. bonesnn ma3. Kak ux npenynpenutsb
10. Cnyx — 607b111a8s1 IIEHHOCTH JJISI Y€JI0BEKa.
11. 3yObI 1 yxon 3a HUMU. [IpodunakTuka kapueca.
12. OcaHka — 9TO KpacHuBgo.
13. I'mruena nmo3BoHouHMKa. CKOJIMO3.
Cosetnl Aii6osuTa (8 yacon)
14. 310pOBhE M TIOMAIITHHE 3aJaHUsI.
15. Moe HacTpOeHHE.
16. Mup 5MOLMI U YYBCTB.
17. Bpennbie npuBbIYky 1 60pb0a ¢ HUMHU.
18. VMMyHUTET.
19. Kax 3ammruths cedst oT O0e3Hu.
20. JIBUKEHUE — 3TO KU3Hb.
21. UTO HYXHO 3HaTh O JIEKApCTBaX?

IInTanue u 310poBbe (S yacos)




22. 3HAKOMCTBO C JOKTOPOM 370pOBas MUIIIA.
23. Kynbrypa nutanus. OTUKET.
24. Pexxum nutanusl.
25. OBony, STo1bI U (PPYKTHI — CAaMbIe BUTAMUHHBIC TPOAYKTHI.
26. Caertodop 370poBOro nuTanust (TEKyIUi KOHTPOJIb 3HAHUI — BUKTOPHHA)
Moe 310poBBE B MOHX pPyKax (6 yacoB)
27. Ecin xouenib ObITH 310pOB — 3aKaiisiics!
28. ['uruena Tena u gyuu.
29. «I caxycs 3a ypoku». IlepeyromiieHue u yromseHue.
30. CoH U ero 3Ha4eHue AJIs 37J0POBbS YeJIOBEKa
31. Kak 3amututh ceds 0T 60Ie3HU.
32. [TpodunakTuka geTCKOro TpaBMaTu3Ma
ITonBenem utorm (2 yaca)
33. Htorooe 3ansiTue: «Kak Xopouo 310pOBbIM OBITHY
34. S 1 onmacHOCTH, KOTOpPBIE MEHS MOACTEPETAOT.
3 kJ1acc
No Komnnue-
[Iporpammuas Tema ypoka | Tema ypoka CTBO 4a-
COB
Tema 1. 1 Kak BocnuteiBaTh yBepeHHOCTH H|1
Yero He HAJ10 6OATHCS Oeccrpaiue?
Tema 2. 2 Yyaumcs nymartb 1
JoOpbIM ObLITH TNpPUSITHEE, YeM 3JIbIM,
3aBUCTJIMBBIM U KATHBIM 3 Crnemm nenatb 100po 1
Tema 3. 4 [TomoxkeT 11 Ham oOMaH 1
IToyemy MbI FOBOPUM HeNpasay 5 «HenpaBaa - yoxp» B nocnosunax ufl
MIOTOBOPKAaX
Tema 4. 6 Hano mu mpucnymmBatbes K coBeTam| 1
IHouemy MBI He cayLIaemMcsi poauTesien poauTenen
7 [Touemy netm u poautenu He Bcerna|l
NOHUMAIOT JPYT JIpyra
Tema 5. 8 Bce nu :xenanus BBIIOJIHUMBL 1
Hanxo ymerh ciep:kuBathb cedst 9 Kaxk Bocriutath B cebe caep:kaHHOCTh | |
Tema 6. 10 Kak oryuuts cebs oT Bpeansix|l
He rpbi3u HOrTH, HE KOBBIPAH B HOCY MIPUBBIYEK
11 Kak oryunts cebst ot BpeaHsix|l
TIPUBBIYCK
Tema 7. 12 S npuHMMaro moxapox 1
Kak oTHOCHTBHCH K OgapKaM 13 S napro nogapku 1
Tema 8. 14 Kak cnenyer oTHOcHTBCA K Haka-|l
Kak cjienyer OTHOCHTHCS K HAKA3aHUSAM 3aHUSIM
Tema 9. 15 Kaxk HyxHO ozieBaThCs 1
Kak HyKHO oieBaThCs1
Tema 10. 16 Kak Bectm cebs c¢ He3HakombIMu| 1
Kak Bectm ce0i ¢ He3HAKOMBIMH JTOIbMU
JIIOIbMHU
Tema 11. 17 Kak Bectu ce6s1, korna uro-to 6ot |1
Kak BecTH ceds, KOrjaa 4ro-To 00JuT
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HKaK ckazate HET

Tema 12. 18 CepBHpoBKa cToia 1
Kak BecTu ceds 3a cToJIoM 19 IIpaBuia noBeeHUs 3a CTOJIOM 1
Tema 13. 20 Kaxk Bectu ce0s B rocTsix 1
Kak BecTHu cedst B rocrsix
Tema 14. 21 Kak Bectu cebst B Tpancmopre u Hall
Kak Bectn ce0s1 B 00IIEeCTBEHHBIX NALZII(S
MecTax 22 Kaxk Bectu cebst B TeaTpe, KHHO, mKoJe | 1
Tema 15. 23 YMeeM I MBI BEXKIHBO OOIIATHCS 1
«Hexopomme cjioBa». HegoOpblie myTku |24 YMeeM i MBI pa3roBapuBaTh 1o Tene-| 1
thory
Tema 16. 25 Urto nenatp, €Clid HE XO4YeTcs B Koy |1
Uto nesath, €CJIM He X0UeTCS B IIKOJIY
Tema 17. 26 YMelt oprann3oBath CBOM 10CyT 1
[(Hem 3aHATHCH NOCJIE HIKOJIbI
Tema 18. 27 Urto Takoe npyxda 1
Kaxk Bb10paTh Apy3eit 28 Ko wMoxer cuntatbest HacTosgmum| 1
JIPYTroOM
Tema 19. 29 Kak noctaButh ponurensiM pagocTb 1
Kak nomousb poauressim
Tema 20. 30 Ecniu  xomy-HuOyap HyxkHa TBOs| 1
Kaxk noMo4n 00JLHBIM U 0€CIIOMOIIHBIM IIOMOIIb
31 CriemmuTe nenatb 100po 1
Tema 21. 32 OroHéx 310poBbs 1
IloBTOpPEHME 33 [IyremecTBue B CTpaHy 340pOBbs 1
34 KyneTypa 3mopoBoro oOpasa xu3Hu.|l
(Ypok - copeBHOBaHHE)
4 kJacc
No /it Tema 3anaTus Kou.
4acoB
‘ 1 HqTO TaKoe 3710pOBbE? H 1 ‘
‘ 2 HqTO TaKOE AMOIUU? H 1 ‘
‘ 3 Hq}IBCTBa U IOCTYIIKU H 1 ‘
‘ 4 HCTpecc H 1 ‘
‘ 5 HYqI/IMc;I JlyMaThb U JIEMCTBOBATh H 1 ‘
‘ 6 HYqI/IMc;I HAXOJUTh MMPUYUHY U MTOCIEACTBHUS COOBITUI H 1 ‘
‘ 7 HYMeﬁ BBIOMPATh H 1 ‘
‘ 8 HHpI/IHI/IMaIO pelieHue H 1 ‘
‘ 9 HH OTBEYAI0 34 CBOU PEIICHMS H 1 ‘
‘ 10 HqTO MBI 3HA€M O KYpEHUH H 1 ‘
‘ 11 H3aBI/ICI/IMOCTB H 1 ‘
‘ 12 HVMeﬁ ckazarb HET H 1 ‘
| 1




14 HHOquy BpEIHOW MpUBBIUKE Thl cKakemb HET? H

15 HH YMEIO BBIOUPATh — TPEHUHT 0€3011aCHOT0 MOBEICHUS H

16 HBOJIeBoe HIOBEJCHUE H

17 HAHKOFOJIB H

18 ”AJ‘IKOFOJ‘IB — omruOka H

19 HAJ‘IKOFOJ‘IB — czeaii BBIOOp H

20 HHapKOTI/IK H

21 HHapKOTI/IK — TPEHUHT 0€30MaCHOI0 IIOBEICHUS H

22 HMaanHmKH U JIEBYOHKHU H

|
|
|
|
|
|
|
|
|
‘ 23 ”MOH CEMbS H
} 24 H[[pym6a H
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

25 H[[eHL 3710pOBbS H

26 HYMeeM JI1 MBI IPaBUJIBHO MTUTATHCA? H

27 HH BEIOMpAIO Kamny H

28 HqI/ICTOTa U 3710pOBbE H

29 ”OTKYILa OepyTcs «TrpA3HYIN»? H

30 ”qI/ICTOTa Y MOPSIOK H

31 HEyL[eM JieNiaTh XOPOoIIo U He Oy/1eM II0X0 H

32 HKBH «Harre 3mopoBbe» H

33 ||s1 smopoBne Gepery — cam ceBe st omory. |

U | PRV || IRV | VNG | I | QU | G | TN | QU | RS | RV | QU | RV | QYWY | I | NN | QTSN | QU | RV, | U | N

34 HBynLTe 310pOBBI! H

Hrtoro 34 gaca

Ne TeMma 3aHATUHA KoauuecTBoO Cpoku
4acoB
1.  Hawe 300poesve. 4
2. Kak moMo4b COXpaHHUTH 370POBKE. 3
3. YTO 3aBMCHUT OT MOETO PELICHHUS. 2
4. 311011 BONIIIEOHUK — TabaK. 1
5.  [loyemy HEKOTOpBIEC MPUBHIYKH HA3BIBAIOTCS BPEIHBIMH. 5
6.  Ilomorm cebe cam. 1
7. 31101 BONIIEOHUK — aJIKOTOJ1b. 3
8.  3moii BOMIIEOHUK — HAPKOTHUK. 2
9. MEI — o1HA CEMB. 2
10. TloBTOpeHwue. 11

Bcero-34 uaca
TEMATUYECKHWM ILIAH C OITPEJAEJIEHUEM OCHOBHBIX BUJOB JEATEJIBHOCTH
Tema 1. Ymo maxoe 300poeve? (1uac)

Crnoso yuutens. [Ipaktuueckast padora. Berpeua ¢ meacectpoit. O3mopoBurtenbHas MuHyTKa. Hrpa
«/laBait morosopum». TBopueckoe 3ajaHue «310pOBbE — 3TO...»



Tema 2. Umo maxoe smoyuu? (Iuac)

[Ipaktnueckas pabora. PaGora co cmoBapém. Urper «Kto Oombimie 3Haer?», «lIpomomku
npennoxenuey. OznoposutenbHas MuHyTka. Urpa « TBo€ umsi».

Tema 3. Uyecmea u nocmynku. (I1uac)

Pabora co cruxorBopenuem JIx. Ponapu. becena no teme. O3noposurenbHas munytka. Urpa «Kto
Oosbie 3HaeT?» TBopyeckas paboTa B TETpaIu.

Tema 4. Cmpecc. (1uac)

Pacckas yumrens. CnoapHast pabora. [IpakTudeckas pabora. O3mopoButenbHas MuHyTKa. Urpa
«Kto 60mp11e 3HaET?» 3ay4ynBaHUE CIIOB.

Tema 5. Yuumca oymams u oeiicmeosams. (1uac)

IloBTOopenue. Utenne u aHanu3 ctuxoTBopeHuil. O370poBUTENBHAS MUHYTKAa. becena mo teme.
Urpa «Uto? 3auem? Kak?»

Tema 6. Yuumca naxooums npuuuny u nocireocmeusn coovtmuii. (luac)

Urpa «Iloyemy 310 mpousouuio?» Pabora ¢ mocnmosumamu. O310poBUTENbHAS MHUHYTKA. Mrpsl
«Ha3zoBH Bo3MOKHBIE TTOCIIEACTBUSY, «HT0? 3auem? Kak?»

Tema 7. Ymen evioupams. (I1uac)

Amnanu3 ckaszku. O3nopoButensHas MuHyTKa. becena nmo teme. Urpa «KommmumeHnT».

Tema 8. IIpunumaro pewienue.(luac)

[IpakTuyeckas pabora mo cocraBieHuto npaBui. Mrpa «/laBait moroBopum». O310pOBUTETBHAS
muHyTKa. [Icuxomornyeckuit Tpenunr. Padora co cruxorBopenuem b. 3axonepa «Uto kpacuseit
BCero?»

Tema 9. 4 omeeuaro 3a ceoé pewenue.(luac)

[IpakTuyeckas pabora. Ananu3 curyanuu. O3nopoBurenbHas MUHyTKa. Urper «Uto s 3Har0 o cebey,
«IIpoaomxuTe IpeIoKEeHUE.

Tema 10. Ymo mut 3naem o Kypenuu. (luac)

Urpa «BommebHblit cTym». Berpeua ¢ menpaborHukom. Pabota Haa mocnoBunamu. becena mo
ckazke. O310poBuTENbHAS MUHYTKA. JTO MHTEpecHO! TBOpuUeckas pabdoTa.

Tema 11. 3asucumocms. (1uac)

AHanu3 cHUTyalud B CTUXOTBOpeHMH J. MomkoBckoit «CtpaHHbie Bemm». CrnoBapHas paboTa.
O3nopoBuTeNbHAsE MUHYTKA. JTO MoJe3HO 3HaTh! Urpa «JlaBaii moroBopumy».

Tema 12. Ymeit ckazame HET. (1uac)

Ananu3s curyanuu. becena no reme. O3gopoButenbHas MunyTka. Urpsl «/laBait moroBopum», «4to?
3auem? Kak?».

Tema 13. Kax ckazamov HET. (1uac)

Urpa «3epkano u obe3bsinay. Paccka3 yuutens. O3nopoutenbHas Munytka. Urpa «lIpomomkure
npeasioxkeHuey. TonkoBaHue nocnosuil. [Icuxonornueckuii TpeHUHT .

Tema 14. Ilouemy eépeonoit npueviuke mut ckaxcewv HET? (1uac)

PobGora co cruxorBopenuem A. Kocteukoro «f Bcé mobmio, uro ectb Ha cBeTe...» Urpa
«KommmumenT». O3gopoButensHas MHUHYTKa. Paccka3z yuutens. PabGora c¢ mmakarom «JlepeBo
pemenuit». [IpakTuueckas padora.

Tema 15. A ymero évioupamos — mpenunz 6e3onacnozo noseoenus. (luac)

Ananu3 curyauuu. Mrpa «BwiOepu mpaBHIIbHBIN OTBeT». O310poBUTENbHAs MUHYTKa. Pabora c
nepeBoM peuieHuil. TBopueckas padora.

Tema 16. Bonesoe noseodenue. (1uac)

Paccka3 yuurena. Urpa «/laBaii moroBopum». OzmopoBurenbHass muHyTka. Mrpa «CokpoBuina
cepauay. llcuxonornueckuii TPEHUHT.

Tema 17. Aakozonw. (1uac)

Berpewa ¢ menpabotrHukom. KosnmektuBHOe pucoBaHue. 1o HHTepecHO! O310pOBUTENbHAS
muHyTKa. Urpa «becena mo kpyry». 9To moJI€3HO TOMHUTH !

Tema 18. Ankozonv — omuoka. (1uac)



Paborta Hax ctuxorBopeHueM. AHanu3 cutyanuu B 6acHe C.MuxankoBa «Hemnbromuii Bopooeii».
Urpa «Bwibepu oTBer». O310pOBUTENIBHAS MUHYTKA. DTO TOJIe3HO MOMHHTH! Ilcmxomornueckwmii
TPEHUHT.

Tema 19. Ankozonw — coenait evtoop. ( 1uac)

becena no teme. Urpa «Crnucok mpobnem». O3n0poBUTEnbHass MUHYTKa. TBopueckas pabora c
JiepeBOM peteHui. [lcuxonornueckuii TPEHUHT.

Tema 20. Hapxkomuk. (1uac)

Anamu3z curyanuu. Paccka3 yuutena. Berpeua ¢ meapabotHukom. O3g0poBHUTENbHAS MHHYTKA.
[IpaBuna 6e3omacHocTH. TBOpueckas pabora. Urpa «/laBaii moroBopum.

Tema 21. Hapxomuk — mpenunz 6e3onacnozo nogeoenus. (luac)

Urpa «IIupamuga». ITosropenue npasui. O3gopoBurenbHas MuHyTKa. [Ipaktuueckas padora. Urpa
«/laBaii moroBopum». IIcuxonoruueckuii TPEHHUHT.

Tema 22. Manvuuwuru u oesuonxu. (Iuac)

becena mo teme. Urpa «lIporuBononoxknoctu». O3nopoBurenvHas MuHyTkKa. Wrpa «JlaBaii
[IOTOBOPUM». AHaNIU3 CUTYallud B CTUXOTBOpeHUH . YcneHckoro «Ecinu Obul ObI i IE€BYOHKOM. ..»
TBopueckas pabora.

Tema 23. Mos cembs. (1uac)

3amuTa pUCYHKOB. AHanu3 cuTyauun B pacckaze K.J[.Vmmuckoro «Cuna He mpaBoy.
OznopoBuTenbHas MUHyTKa. YTeHue u aHanu3 ctuxorBopenus. Mrpa «lIpogomku npeanoxeHue.
Tema 24. /lpyacoa. (1uac)

UrpoBoe 3aHsTHE C TIOOMMBIMU T€pOsSIMU. Pa3bIrppiBaHUE CUTYAITHH.

Tema 25. /lens 300poswa. (1uac)

OtkpeiTHe Ipa3zaauka. Urpsl 1 copeBHOBaHUSI.

Tema 26. Ymeem 1u mot npasunvno numamoca?(luac)

CroxeTHO - poJneBas urpa «Mbl uaéM B MarasuH». JT0 HHTepecHO! OTraapiBaHHe 3arajiok.
O3znopoButenbHas MuHyTKa «Bepiku u kopemrkun». MacuennpoBka «Crnop osowei». Urpa «Kakue
OBOIIIU BBIpOCH B oropojie?» Berpeua ¢ JlokTopom AiGonutom.

Tema 27. A eviouparo kawuy. (1uac)

Urpa «llocnoBuubl 3amyramuck». 1o uHTepecHO! Urpel «Otragait - kay», «3aTelHUKN».
OsznopoButenbHas MUHYTKa «3€pHbIIKO». Konkypc «Camas BKkycHas W mose3Has kama» Krpa
«Yranmai cKazky».

Tema 28. Yucmoma u 300poeve. (1uac)

[Ipazauk yncrotel ¢ MonnonsipoM. MHcnennposka. Urpa « Tpu 1BMKEHUS».

Tema 29. Omkyoa d6epymcsa zpazuynu? (uzpa — nymewecmeue) (luac)

OctanoBka Ha craHiuu «I psi3HyIbKa». AHanu3 cuTyauuid B ctuxoTBopeHuu JI.SIxuuna «Kun Ha
CBETE MAJIbYMK CTPAHHBIU...», D.YcneHckoro «OueHb cTpaniHasi UCTOpHs». ITO MOJE€3HO MOMHHUT!
Pa6ora co cTuxoTBOpeHuEM.

Tema 30. Yucmoma u nopaoox (npooonscenue nymewrecmeus). (1uac)

Pabota ¢ mocnoBuriamu u moroBopkamu. Urpa «Yragait». O3gopoBuTtenbHas MUHYTKa. Pabora co
CTUXOTBOPEHUSIMH.

Tema 31. Byoem oenamp xopouio u ne d6yoem niaoxo.(luac)

becena no teme. Pabota ¢ mocnoBuniamu. Beicka3eiBanust o 1o06pore. O310poBUTENbHAST MUHYTKA.
Urpa «KTo0 607b111€ 3HaET?» DTO MHTEpecHO! UTeHUHU 1 aHaJIN3 CTUXOTBOPEHHUII.

Tema 32. KBH «Hauwe 300posve» (1uac)

Tema 33. A 300poeve Gepezy — cam cebe s nomozy (ypok-npa3onuk) (luac)

Tema 34. Byoem 300poeut. (1uac)

[Tocemenune memuimuckoro kabunera. Urpa «llucemay. [Ipaktudeckas padora «BBITTyCK CTEHHOM
ra3erbi».

5. OwupaeMble pe3yJabTaTbl



CBSI3bIBACT T€OSI C
TBOUMU OJIM3KUMH,
OJIHOKJIACCHUKAMHU,
JIPY3bsIMU.
OOBSCHATD
MOJIOKUTENbHBIE U
OTPHUIIATEIIbHBIE
OILICHKH, B TOM YHCJIE
HEOHO3HAYHBIX
MOCTYIIKOB, C IMO3UIIUU
00111eYeI0BEUECKUX U
rPaKIaHCKUX
LIEHHOCTEM.
DopmyIUpOBATH
caMOMYy TMPOCThIE
IpaBuja NOBEACHUS B
pUPOJIE.
HcnbIThIBaTh 4yBCTBO
TOPJIOCTH 32 KPacoTy
POIHOM IIPUPOLBL.
BripaOateiBath B
MPOTUBOPEYUBBIX
JKU3HEHHBIX CUTYAIHIX
MpaBujIa MOBEACHMUS.

CocTaBidTh [JIad
BBIIIOJIHEHUS 3a/1a4.

Pabotas no many,
CBEPATH CBOU JICHCTBUSA
C LIENBIO U, TIPU
HEOOXOAUMOCTH,
WCIIPABIIATH OIIHUOKHU C
MTOMOIIBIO YUUTEIIS.

CoctaBisiTh U 0OTOUPATH
nHpopMarIuto,
MOJTYYCHHYIO U3
pa3IUYHbBIX
HMCTOYHHUKOB

perieHuss y4eOHBIX
3a1a4, HeOOXOIUMBIE
CJIOBapH,
CIIPaBOYHUKHU,
SHIIUKJIOTICIHH.

ConocTaBisiTh U
oTOUpaTh
uHpopmaruto,
MOJIYYCHHYIO U3
Pa3IMYHBIX
HCTOYHHUKOB

JIMYHOCTHBIE PeryasitTuBHble Ilo3HaBaTe/IbHBIE KomMMyHMKaTHBHbBIE
Oco3znaBaThb cebs Onpenensts Leab [Ipennonarare, kakasg | OGopMIIsATH CBOU
rpaxxaanuHoM Poccun | yueOHOM esATeNnbHOCTH | HHpOpMAIUsI MBICITU B YCTHOM U

" 9aCTbIO MHOT'OJIMKOI'0 | C IOMOIIBIO YUUTCIIA U HCO6XOIII/IMa. MHHUCbMEHHOHU peyuu C
M3MEHSIOIIEr0Cs MUPa, | CAMOCTOSITENIBHO, y4ETOM CBOUX Y4eOHBIX
B TOM YHCJIIE HCKaTh CPEJICTBA €€ CamocTosTEeIbHO Y )KU3HECHHBIX CUTYaLIH.
OOBSACHSATH, UTO OCYILIECTBIICHHUSI. oTOMpaTh JIst

[Tpu HEOOXOIUMOCTH
OTCTAauBATH CBOIO TO‘-IKy
3peHUs, ApryMEHTUPYS
eé.

Y4uuThcs NOATBEPKIATH
apryMeHTHI (pakTamH.

OpraHu3oBbIBaTh
yueOHoe
B3aUMOJICHCTBHUE B

rpymnre.
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